
冬
ふゆ

を知
し

ろう　（２）暖
あたた
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す

ごす

にほんご ひらがな Roma-ji
（ローマ字）

English
（英語）

中文
（中国語）

Tiếng Việt
（ベトナム語）

1 服装 ふくそう fukusoo clothings 服装 quần áo

2 着る きる kiru to wear (shirts, etc.) 穿着 mặc 

3 はく はく haku to wear (pants, etc.) 穿戴 xỏ 

4 かぶる かぶる kaburu to wear (hats, etc.) 披 đội 

5 ～をする ～をする ~o  suru to do~ 做～ làm～

6 ～をまく ～をまく ~o  maku to wrap 撒～ quấn～

7 予算 よさん yosan budget 预算 ngân sách

8 寝具 しんぐ shingu bedding 床具 chăn ga gối đệm

9 暖房 だんぼう danboo heating 暖气 thiết bị sưởi ấm 

単
たん

　　　語
ご



服装
ダウンコート コート パーカー セーター ぼうし てぶくろ

マフラー ながぐつ スニーカー ブーツ スノートレシューズ

11月 じゅういちがつ 12月 じゅうにがつ １月 いちがつ ２月 にがつ ３月 さんがつ

ふくそう



冬を知ろう　（２）暖かく過ごす　－冬に着るもの

Ａ１　話しましょう Ａ１【進め方のコツ】

・写真を見てください。持っているものはありますか。

・冬の服の名前を覚えましょう。

・暖かい国から来た方は、初めての服装が多いです。服装のイラストを見な
がら、冬に向けて冬用の服が必要であることを知ってもらいましょう。

・素材をコピーして写真と名前を切り取り、マッチングさせて覚えてもらいま
す。（カルタのように使う方法もあります。）

・着る、はく、かぶる、する、巻くなどの動詞も併せて覚えてもらいましょう。

A２　話しましょう Ａ２【進め方のコツ】

・11月から３月まで、カレンダーに合わせて服装を考えましょう。

・11月から3月までのカレンダーに、A１で切り取った服装の写真を乗せてみ
ましょう。

・一番寒い時とそうでない時に変化をつけて服装を考えてもらいましょう。

・買いたい服などをリストアップしましょう。

Ｂ１　話しましょう Ｂ１【進め方のコツ】

・あなたの国では、服や靴のサイズはどのように表しますか。

・岩手の冬に必要な服装は、どんなものですか。

・欲しい冬の服装はどれですか。

・買いたい服などをリストアップして、どこで買うか調べましょう。

・インターネットの洋服のサイトを見て、欲しい冬服にアドバイスをしながら
冬服購入の予算を立ててみましょう。色、サイズなど自国と表記が違うこと
があります。



寝具

さむい 羽毛布団の上に毛布をかけます あったか敷パッド

寒い人は電気毛布を使います

強 中 弱 を覚えましょう

睡眠中は必ず 弱 または 切

強：52℃

中：36℃

しんぐ

うもうぶとん うえ もうふ しき

おぼ

さむ ひと でんき もうふ つか

すいみんちゅう かなら

弱：20℃

切：０℃



冬を知ろう　（２）暖かく過ごす　－寝るとき

Ａ１/A２　話しましょう Ａ１/Ａ２【進め方のコツ】

・あなたの国に、冬がありますか。

・夏と冬の寝具は同じですか。違いますか。

・冬の寝具を見てください。使い方を覚えましょう。

・イラストを見ながら、今使っている寝具を聞き出します。

・冬に向けて準備が必要な人には、パンフレットやインターネットで調べて冬
の寝具を紹介してください。

・電気毛布のコントローラーの漢字の意味を覚えてもらいます。漢字は書け
なくても読めなくてもいいです。

Ｂ１　話しましょう Ｂ１【進め方のコツ】

・インターネットで冬の寝具を調べましょう。

・電気毛布のコントローラーの漢字を覚えましょう。

・インターネットで冬の寝具の価格を比較して、お得なものを見つけましょ
う。

・電気毛布のコントローラーの漢字を覚えてもらいましょう。



暖房
エアコン 石油ストーブ 石油ファンヒーター 電気ストーブ こたつ ホットカーペット

なつふゆ りよう

・夏冬利用でき、すでに
せっち じゅうきょ

設置している住居が
ある
せっち

（設置していないところ
せっち りょうきん

は設置料金がかかる）
でんきだい ほか だんぼうき

・電気代は他の暖房機
くら やす

と比べると安い
あんぜんせい たか

・安全性が高い
くうき かんそう

・空気が乾燥する
ほんたい かかく たか

・本体価格が高い

ていでん つか

・停電でも使える
ゆ わ

・お湯が沸かせる

・ホームセンターで
か

買える
とうゆ か ひつよう

・灯油を買う必要が
ある
てんかじ しょうかじ

・点火時と消火時に
においがでる

はや あたた

・早く暖かくなる
お ばしょ えら

・置き場所を選ばない
あたた くうき おく

・暖まった空気を送る
あたた

ので暖かい
かんき ちゅうい ひつよう

・換気に注意が必要
さいしょうねんしょう おんど

・最小燃焼でも温度が
あ とき

上がってしまう時が
ある
とうゆ か ひつよう

・灯油を買う必要があ
る

へや くうき よご

・部屋の空気を汚
さない
おお へ や

・大きい部屋には
む

向いていない
ぶぶんてき あたた

・部分的に暖める
べんり

ときに便利
でんきだい たか

・電気代が高い

からだ あたた

・体は暖まるが、
へ や あたた

部屋は暖まらない
へ や あたた ほじょ

・部屋を暖めて補助
てき つか

的に使うといい

からだ あたた

・体は暖まるが、
へ や あたた

部屋は暖まらない
へ や あたた ほじょ

・部屋を暖めて補助
てき つか

的に使うといい

せんめんじょ

＊セラミックヒーター、オイルヒーター、カーボンヒーター、ハロゲンヒーターはトイレや洗面所におすすめ
しき くうき せっち こうじ ひつよう

＊FF式ストーブは空気はきれいだが設置工事が必要

だんぼう

でんきせきゆ せきゆ



冬を知ろう　（２）暖かく過ごす　－部屋を暖かくする

Ａ１/Ａ２　話しましょう Ａ１/Ａ２【進め方のコツ】

・どんな暖房がいいですか。

・あなたの部屋にどんな暖房がありますか。

・写真を使って、暖房器具の名前を覚えてもらいましょう。

・学習者の家や部屋の広さを聞いて、どんな暖房器具がいいか話してくださ
い。（例：「部屋は広いですか、狭いですか」など）

・それぞれの暖房器具が電気・ガスで動くか、灯油が必要かなどを伝えます。
（例「これは電気で使います」など）

・電気代、灯油代などについても話しましょう。

Ｂ１　話しましょう Ｂ１【進め方のコツ】

・今、あなたの部屋にはどんな暖房器具がありますか。値段、安全さなどに
ついて説明してください。

・暖房器具の名前、燃料、使いやすさなどについて、学習者にたくさん話して
もらいましょう。


