
服装
ダウンコート コート パーカー セーター ぼうし てぶくろ

マフラー ながぐつ スニーカー ブーツ スノートレシューズ

11月 じゅういちがつ 12月 じゅうにがつ １月 いちがつ ２月 にがつ ３月 さんがつ

ふくそう



寝具

さむい 羽毛布団の上に毛布をかけます あったか敷パッド

寒い人は電気毛布を使います

強 中 弱 を覚えましょう

睡眠中は必ず 弱 または 切

強：52℃

中：36℃

しんぐ

うもうぶとん うえ もうふ しき

おぼ

さむ ひと でんき もうふ つか

すいみんちゅう かなら

弱：20℃

切：０℃



暖房
エアコン 石油ストーブ 石油ファンヒーター 電気ストーブ こたつ ホットカーペット

なつふゆ りよう

・夏冬利用でき、すでに
せっち じゅうきょ

設置している住居が
ある
せっち

（設置していないところ
せっち りょうきん

は設置料金がかかる）
でんきだい ほか だんぼうき

・電気代は他の暖房機
くら やす

と比べると安い
あんぜんせい たか

・安全性が高い
くうき かんそう

・空気が乾燥する
ほんたい かかく たか

・本体価格が高い

ていでん つか

・停電でも使える
ゆ わ

・お湯が沸かせる

・ホームセンターで
か

買える
とうゆ か ひつよう

・灯油を買う必要が
ある
てんかじ しょうかじ

・点火時と消火時に
においがでる

はや あたた

・早く暖かくなる
お ばしょ えら

・置き場所を選ばない
あたた くうき おく

・暖まった空気を送る
あたた

ので暖かい
かんき ちゅうい ひつよう

・換気に注意が必要
さいしょうねんしょう おんど

・最小燃焼でも温度が
あ とき

上がってしまう時が
ある
とうゆ か ひつよう

・灯油を買う必要があ
る

へや くうき よご

・部屋の空気を汚
さない
おお へ や

・大きい部屋には
む

向いていない
ぶぶんてき あたた

・部分的に暖める
べんり

ときに便利
でんきだい たか

・電気代が高い

からだ あたた

・体は暖まるが、
へ や あたた

部屋は暖まらない
へ や あたた ほじょ

・部屋を暖めて補助
てき つか

的に使うといい

からだ あたた

・体は暖まるが、
へ や あたた

部屋は暖まらない
へ や あたた ほじょ

・部屋を暖めて補助
てき つか

的に使うといい

せんめんじょ

＊セラミックヒーター、オイルヒーター、カーボンヒーター、ハロゲンヒーターはトイレや洗面所におすすめ
しき くうき せっち こうじ ひつよう

＊FF式ストーブは空気はきれいだが設置工事が必要

だんぼう

でんきせきゆ せきゆ


