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1 自転車 じてんしゃ jitensha bicycle 自行车 xe đạp

2 交通ルール こうつうるーる kootsuu-ruuru traffic rules 交通规则 luật giao thông

3 標識 ひょうしき hyooshiki traffic sign 标识 biển báo

4 運転する うんてんする unten-suru drive 驾驶 lái xe

5 乗る のる noru ride 骑车 leo lên

6 危険な きけんな kikenna dangerous 危险地 nguy hiểm

7 危ない あぶない abunai be careful 危险的 nguy hiểm 
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移動　（２）自転車で楽しく、安全に　－危ない！冬の自転車

Ａ１　話しましょう Ａ１【進め方のコツ】

・（絵の中の）天気はどうですか。

・雨（雪）のとき、自転車に乗ってもいいですか。

・雨や雪のとき、自転車に乗ると危ないですか。

・普段自転車に乗らない学習者の場合は、雨や雪の日に自転車に乗ってい
る人を見たことがあるかどうか、聞いてみましょう。

・雨や雪が降ったとき、路面が凍結しているときに自転車に乗ると危険だと
いうことを、イラストやインターネットの動画などを一緒に見ながらわかって
もらいましょう。

A２　話しましょう A２【進め方のコツ】

・冬、自転車に乗ると、どうなると思いますか。

・「道がすべる」「前が見えにくい」「転ぶ」「ぶつかる」など、いろいろなお話が
できると思いますが、特に路面が凍結しているときに自転車に乗るのはと
ても危険なので、ぜひそれを確認してください。また、自分だけでなく、他人
にけがをさせてしまう場合もあるということも伝えましょう。

Ｂ１　話しましょう Ｂ１【進め方のコツ】

・自転車の事故は、どんなものがありますか。

・自転車で人にぶつかったら、どうなると思いますか。

・自転車の保険を知っていますか。

・自転車の事故は、「転倒」「車との衝突事故」「他の自転車との衝突事故」「歩
行者との衝突事故」などが考えられます。

・相手にけがをさせた場合は加害者になります。その場合、賠償責任が生じ
る可能性がある点についても確認しましょう。自転車に保険をかけなければ
ならない、と伝えましょう。





移動　（２）自転車で楽しく、安全に　－自転車のルール

Ａ１　話しましょう Ａ１【進め方のコツ】

・あなたはよく自転車に乗りますか。

・あなたの国では、よく自転車に乗りますか。

・日本の自転車のルールを知っていますか。

・イラストを見て、乗り方のルールを伝えましょう。

・普段自転車に乗らない学習者の場合は、町で見かけた自転車の印象、自転
車に乗っている人たちの印象等について話しましょう。

A２　話しましょう A２【進め方のコツ】

・この絵の中の人たちは、何をしていますか。

・危ない乗り方はどれですか。どうして危ないですか。

・ふたりで自転車を運転しています、ライトをつけないで運転しています、傘
をさしながら～、スマートフォンを見ながら～、音楽を聴きながら～、お酒を
飲んで～など、してはいけないことを伝えましょう。（イラストの乗り方はす
べて交通ルール違反です）

・両耳をふさぐヘッドホンの使用も禁止です。

B１　話しましょう B１【進め方のコツ】

・あなたの国では、自転車の交通ルールがありますか。

・どんなルールですか。

・学習者の国と日本の交通ルールの違いについて、自転車に対する意識の
違いについて、話しましょう。
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移動　（２）自転車で楽しく、安全に　－楽しい自転車

A１　話しましょう A１【進め方のコツ】

・自転車に乗ったことがありますか。

・自転車でどこに行きますか。

・Aの標識を知っていますか。

・Bの印（マーク）を知っていますか。自転車はどこを走りますか。

・標識や標示を見ながら、自転車が走ってもいいところを伝えましょう。

A２　話しましょう A２【進め方のコツ】

・自転車は右側を走りますか。左側を走りますか。

・標識や印（マーク）を見て、これはどのような意味か話しましょう。

・自転車に乗る前に、何を確認しますか。

・自転車は左側を走ります。

・Aの標識は、「自転車・歩行者専用道路」を表しています。

・Bの印（マーク）は自転車が通れる道です（自転車通行帯）。道の左側を走り
ます。

・自転車に乗る前に、タイヤ、ブレーキなどの確認をしましょう。近所の自転
車屋さんの場所も確認しましょう。

B１　調べましょう B１【進め方のコツ】

・岩手のサイクリングロード、自転車のイベントを探してみましょう。

・インターネットなどを使って、イベントを探してみましょう。

・サイクリングロードは、自転車と歩行者のための道路です。北上の展勝地か
ら花巻温泉まで約26kmのサイクリングロードや、遠野のサイクリングロー
ドも有名です。


