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【やさしい日本語
に ほ ん ご

】  

９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ２－３ページ 

◎もりおか の 公園
こうえん

  
 

◆盛岡
もりおか

の 主
おも

な 公園
こうえん

 です。 

 

①盛岡
もりおか

 城跡
じょうあと

 公園
こうえん

 

  秋
あき

は 紅葉
こうよう

が きれいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②高松
たかまつ

 公園
こうえん

 

 お花見
は な み

が 人気
に ん き

です。 

 

③岩山
いわやま

 公園
こうえん

 

 夜景
や け い

が 人気
に ん き

です。 

 

④愛宕山
あ た ごや ま

 記念
き ね ん

 公園
こうえん

 

 景色
け し き

が きれいです。 

 

⑤盛岡
もりおか

 南地区
み な みち く

 公園
こうえん

 

 いろいろな ユニークな  

遊具
ゆ う ぐ

が あります。 

 

⑥木伏
きっぷし

 緑地
りょくち

 

 テラス席
せき

 付
つ

きの 飲食店
いんしょくてん

が 

並
なら

んで います。 

 

⑦中央
ちゅうおう

 公園
こうえん

 

 美術館
びじゅつかん

 など いろいろな  

施設
し せ つ

が あります。 

 

◆バーベキュー等
など

で、 火
ひ

を 使
つか

ってよい 場所
ば し ょ

は 次
つぎ

の ３つ だけ です。 

  ①新山
にいやま

 河原
か わ ら

 公園
こうえん

 （南大橋
みなみおおはし

 の たもと） 

  ②北上川
きたかみがわ

 公園
こうえん

   （不
こ

来方
ず か た

橋
ばし

 の 下流
かりゅう

） 

  ③北上川
きたかみがわ

 河川
か せ ん

 緑地
りょくち

（都南
と な ん

大橋
おおはし

 の たもと） 

 

◆盛岡
もりおか

 南
みなみ

 公園
こうえん

 には スケートボード パーク が 

あります。 お金
かね

は かかりません。 

 ・盛岡市
も り おか し

 永井
な が い

７（いわぎん スタジアム となり） 

 ・５月
がつ

～１１月
がつ

 ９時
じ

～１７時
じ

 



 

９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ５ページ 

◎ごみ を 減
へ

らす ために 

 

◆プラスチック を 正
ただ

しく 分別
ぶんべつ

 しましょう。 

 

・   マークが あるが、 すすいでも 汚
よご

れが 取
と

れない もの ⇒ 「可燃
か ね ん

 ごみ」 

 

 ・ペットボトルの キャップ と ラベル ⇒ 取
と

り外
はず

して「プラスチック」 

 

◆生
なま

ごみは 手
て

で しぼって から 捨
す

てましょう。 

 （１人
ひ と り

 １日
にち

あたり 5.2～49.4gを 減
へ

らす ことが できます。） 

 

 

◆ごみの 分別
ぶんべつ

 については、「リビングガイドもりおか Vol.118」も 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 １１ページ 

◎休
やす

みの 日
ひ

に 具合
ぐ あ い

が 悪
わる

くなったら 

 

◆日曜日
に ち よう び

や 祝日
しゅくじつ

は、病院
びょういん

が 開
あ

いていません。 

（９月
がつ

は、１９日
にち

（月
げつ

）と ２３日
にち

（金
きん

）が 祝日
しゅくじつ

 です。） 

 

◆右
みぎ

の ＱＲコードで、休
やす

みの 日
ひ

に 開
あ

いている 病院
びょういん

を 調
しら

べる ことが 

できます。 

 

◆午前
ご ぜ ん

９時
じ

 から 午後
ご ご

５時
じ

 まで 開
あ

いています。 

 



【English】  

９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ２－３ページ 

◎Kouen (Parks) in Morioka 
 

◆Major parks in Morioka: 

 

①Morioka Jo-ato Kouen 

(Morioka Castle Site Park) 

  Place for beautiful fall foliage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① Takamatsu Kouen 

Beautiful cherry-blossoms 

for hanami 

 

③Iwayama Kouen 

 Popular for a night view 

 

 

④Atagoyama Kinen Kouen 

 Enjoy the view. 

 

 

⑤Morioka Minami-chiku Kouen 

various unique playground 

equipment 

 

⑥Kippushi Ryokuchi 

restaurants with patio 

seats 

 

⑦Chuo Kouen 

wide park with various 

facilities such as museums 

 

 

◆There are only three places where you can barbecue, or allowed fire, etc. 

  ①Niiyama Kawara Koen(Park) : under Minami-Ohashi Bridge 

  ②Kitakamigawa Koen(Park) : downstream of Kozukata Bridge 

③Kitakamigawa Kasen Ryokuchi : under Tonan-Ohashi Bridge 

 

 

◆Morioka Minami Park has a skateboard park.  (Free) 

 ・Nagai 7, Morioka City (Next to Iwagin Stadium) 

 ・Open: 9:00 am to 5:00 pm, May to November 

 



９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ５ページ 

◎To Reduce Garbage 

 

◆Separate plastic garbage correctly. 

 

 ・Has       mark, but residue cannot be rinsed clean ⇒ “burnable” 

 

 ・Remove caps and labels from PET bottles and dispose them in “plastic” waste. 

 

 

◆Squeeze extra water out of garbage by hand before throwing  

garbage away. 

 （You can reduce 5.2g-49.4g of garbage per person per day  

by reducing water.） 

 

 

◆Check out "Living Guide Morioka Vol.118" for garbage separation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
にち

号
ごう

 １１ページ 

◎If You Feel Sick on Holidays  
 

◆Hospitals are closed on Sundays and public holidays. 

（September 19 and 23 are public holidays.） 

 

◆Please find out which hospitals are open on holidays from QR Code on the right. 

 

◆Open from 9:00 am to 5:00 pm. 

 

 

 



【中文】 

９月１日号 ２－３页 

◎盛冈的公园 

 

◆盛冈的主要公园。 

 

①盛冈城迹公园 

 秋天的红叶很漂亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②高松公园 

 樱花观赏点。 

 
 

③岩山公园 

 夜景很受欢迎。 

 
 

④爱宕山纪念公园 

 风景很美。 

 
 

⑤盛冈南区公园 

 有各种独特的游乐设备。 

 
 

⑥木伏绿地 

 有一排排带露台座位的餐厅。 

 
 

⑦中央公园 

 有美术馆等各种设施。 

 

 

 

 

  

 

 

◆只有三个地方可以用火烧烤等。 

  ①新山河原公园 （南大桥脚下） 

  ②北上川公园  （不来方桥下游） 

  ③北上河绿地  （都南大桥脚下） 

 

◆盛冈南公园有滑板公园。免费。 

 ・盛冈市永井 7（岩银体育场旁） 

 ・五月至十一月 9:00 至 17:00 

 

 



９月１日号 ５页 

◎为减少垃圾 

 

◆让我们正确地分类塑料。 

 

・   带有此标志，但即使冲洗后也无法清洁的物品 ⇒ 「可燃垃圾」 

 

 ・PET瓶盖和标签 ⇒ 从塑料瓶摘下后作为「塑料」废物处理 

 

 

◆在扔掉生垃圾之前用手挤压出水分。 

 （每人每天可以减少 5.2-49.4g。） 

 

 

◆有关垃圾分类，请参阅“生活信息盛冈 Vol.118”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日号 １１页 

◎如果您在休息日生病 

 
◆医院在星期日和节假日休息。 

（9 月 19 日（星期一）和 23 日（星期五）为节假日。） 

 

◆您可以使用右侧的二维码了解哪些医院在休息日开放。 

 

◆从上午 9:00 到下午 5:00 开放。 

 

 


