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〒020-8530 盛岡市内丸 12－2 TEL: 019-626-7524 FAX: 019-622-6211 

EMAIL: bunkakokusai@city.morioka.iwate.jp または info@mira-morioka.com 

ホームページ 

盛岡
もりおか

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

盛岡市
も り お か し

 

ホームページ 

◎診療
しんりょう

時間外
じ か ん が い

《休
やす

みの日
ひ

や 夜
よる

》に 具合
ぐ あ い

が 悪
わる

くな

ったら 

If you feel sick after regular hospital hours 

如果您在門診时间外感到不适 

 

◎いわて盛岡
もりおか

シティマラソンの ランナーを  

募集
ぼしゅう

しています 

 Accepting runners for Iwate Morioka City 

Marathon 

正在受理岩手盛冈街道馬拉松的參賽報名 

English 中文 やさしい日本語 

リビングガイド 

広報
こうほう

もりおか ５月
がつ

１日号
にちごう

 から          

 

も り お か 
Vol.115 

 

盛岡市
もりおかし

広報誌
こうほうし

「広報
こうほう

もりおか」の 情 報
じょうほう

を 選び
え ら び

、やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

で 発信
はっしん

しています。 

mailto:bunkakokusai@city.morioka.iwate.jp
mailto:info@mira-morioka.com
http://www.mira-morioka.com/morira


 

【やさしい日本語
に ほ ん ご

】  

５月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ９ページ 

◎診療
しんりょう

時間外
じかんがい

《休
やす

みの日
ひ

や 夜
よる

》に 具合
ぐ あ い

が 悪
わる

くなったら 

 

 

① 症状
しょうじょう

が 軽い
かる

人
ひと

は、初期
し ょ き

 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

 機関
き か ん

 へ 行
い

きます。 

 

・ 初期
し ょ き

 救 急
きゅうきゅう

 医療
いりょう

 機関
き か ん

は  次
つぎ

の  場所
ば し ょ

です。 

名前
な ま え

 場所
ば し ょ

・電話番号
でんわばんごう

 あいている時間
じ か ん

 診療
しんりょう

する科
か

 

市
し

夜間
や か ん

  

急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

 

神明
しんめい

町
ちょう

3-29（盛岡市
もりおかし

 保健所
ほけんじょ

 ２階
  かい

） 

    654-1080 ※電話
でんわ

してから 行きます
い

。 

午後
ごご

７時
  じ

から午後
ごご

11時
じ

まで 内科
な い か

・小児科
し ょ うに か

 

市立
し り つ

病院
びょういん

 

本宮
もとみや

5-15-1 

    635-0101 

月曜
げつよう

から金曜
きんよう

：午後
ご ご

５時
じ

15分
ふん

から 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：午前
ご ぜ ん

８時
 じ

30分
ふん

から  

★内科
な い か

・ 

外科
げ か

 

休日
きゅうじつ

救 急
きゅうきゅう

当番医
と う ばん い

 

こちらで 調
しら

べて 

ください。 

  

午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から午後
ご ご

５時
 じ

まで 内科
な い か

・外科
げ か

小児科
し ょ うに か

歯科
し か

・薬局
やっきょく

 

★内科
な い か

 または 外科
げ か

の どちらかが 閉
し

まっていることがあります。 

病院
びょういん

に 行
い

く前
まえ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

いてください。 

 



 

 

② 入院
にゅういん

が 必要
ひつよう

な時
とき

 または 初期
し ょ き

 救 急
きゅうきゅう

 医療
いりょう

 機関
き か ん

が 閉
し

まっている時
とき

は、 

２次
じ

 救 急
きゅうきゅう

 医療
いりょう

 機関
き か ん

 へ 行きます
い

。 

 

・受診
じゅしん

のときは 医療費
い り ょ う ひ

のほかに、お金
かね

がかかることがあります。 

 

・２次
じ

 救 急
きゅうきゅう

 医療
いりょう

 機関
き か ん

は、診療
しんりょう

できる 科
か

が 毎日
まいにち

 変
か

わります。 

こちらで 調
しら

べて ください。→ → → 

 

 

 

 

５月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ７ページ 

◎いわて盛岡
もりおか

シティマラソンの ランナーを 募集
ぼしゅう

しています 
 

・10月
がつ

23日
にち

（日
にち

）９時
じ

から、盛岡
もりおか

で マラソン大会
たいかい

 

 が あります。 

 

・マラソンの ランナーを 募集
ぼしゅう

しています。 

  

・エントリーは こちらです。 

 （RUNNETへ 登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。） 

 

 

 

 

 

種目
しゅもく

 距離
き ょ り

 参加
さ ん か

できる 人
ひと

 参加料
さんかりょう

 

フルマラソン 42.195km 18歳
さい

 以上
いじょう

（高校生
こうこうせい

は 参加
さ ん か

できません） 9,500円
えん

 

ファンラン 8.8km 12歳
さい

 以上
いじょう

（小学生
しょうがくせい

は 参加
さ ん か

できません） 6,000円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【English】  

５月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ９ページ 

◎If you feel sick after regular hospital hours 

 

1) If you have mild symptoms, please go to “Initial Emergency Medical Institutions” as listed 

below. 

Facility Name Address / Phone Number Open time Department 

Municipal Night 

Time Emergency 

Clinic 

Shinmei-cho 3-29 

(Morioka City Health 

Center, 2nd floor) 

    654-1080  *Please 

call before visiting. 

From 7:00 pm to 11:00 

pm 

Internal medicine・ 

Pediatrics 

Municipal 

Hospital 

Motomiya 5-15-1 

    635-0101 

Weekdays:   

from 5:15 pm 

Saturdays, Sundays, 

and holidays:  

from 8:30 am 

★ 

Internal medicine・ 

Surgical Department 

Holiday  

Emergency 

Hospitals 

 (Kyujitsu 

Kyukyu Toban i) 

Please click 

QR code 

 

From 9 am to 5 pm  Internal medicine・ 

Surgical Department・ 

Pediatrics・Dentistry ・ 

Pharmacy 

        ★There may be times when the hospitals are closed. Please call before visiting. 



 

 

2) If you need to be hospitalized, or if the “Initial Emergency Medical Institutions” are closed, go to 

the “Secondary Emergency Medical Institutions.” 

 

・You may be charged with extra charges besides the regular medical cost. 

 

・Available departments change daily.  Please click QR code 

 here to check for available departments before your visit. 

 

 

 

 

５月
がつ

１日
にち

号
ごう

 ７ページ 

◎Accepting runners for Iwate Morioka City Marathon 
 

・Iwate Morioka City Marathon will be held in Morioka 

from 9 am on Sunday, October 23. 

 

・We are looking for runners who want to participate  

in this marathon. 

 

・Please click QR code to enter the race.  

(Prior registration is necessary to  

participate.)  

 

 

 

Event Distance Requirement Entry Fee 

Full Marathon 42.195km Must be 18 years of age or older.  

(High school students will also be rejected from 

entry.) 

9,500 yen 

Fun Run 8.8km Must be 12 years of age or older.  

(Elementary school students will also be 

rejected from entry.) 

6,000 yen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【中文】 

５月１日号 ９页 

◎如果您在门诊时间外（休息日或晚上）感到不适 

 

① 症状较轻的人将前往初期急诊医疗机构。 

・初期急诊医疗机构为如下 

名称 地址/电话号码 就诊时间 就诊科室 

市夜间

急患诊

疗所 

新明町 3-29（盛冈市保健所 2楼） 

    654-1080 ※请先打电话再去。 

从 7:00 pm到 11:00 pm 

 

内科，小儿科 

 

市立病

院 

本宮 5-15-1 

    635-0101 

平日：从５：15ｐｍ 

周末及节假日：从８：30ａｍ 
★ 内科・外科 

 

休日救

急当番

医 

(休息日 

在这里可以查询 

 

从９：00ａｍ到 5：00ｐｍ 

 
内科・外科・小儿

科・牙科的・药房 



急诊值

班医生） 

             ★有时内科或外科的其中一个不进行门诊。请在去医院之前致电医院。 

 

② 如果您需要住院，请去二级急诊医疗机关。 

・如果初期急诊医疗机构关门的话，请到二级急诊医疗机关。 

・就诊时，除了医疗费用外，还可能产生费用。 

・在二级急诊医疗机构，可以治疗的科室每天都在变化。 

请在此处查看。 

 

 

 

５月１日号 ７页 

◎正在受理盛冈街道马拉松的参赛报名 

 

・马拉松赛事将于 10 月 23 日（星期日）9 点在盛冈举行。 

 

・如果您想参赛，请这里办理报名手续。 

 （需要在 RUNNET注册。） 

 

 

 

 

 

项目 距离 参赛条件 参加费 

全程马拉松 42.195公里 18岁及以上（高中生不能参加） 9,500日元 

有趣的跑步 8.8公里 12岁及以上（小学生不能参加） 6,000日元 

 

 

 


