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陸前高田市広田町からデンマーク出身のお 2人、Trine Villemoes 

（トリーネ ヴィレモセ）さんの他 1名（デンマーク独自の教育機関『フォルケ 

ホイスコーレ』出身）の方にお越しいただきます。 

デンマーク人の考え方や暮らしぶり、子ども達はどんな育ち方をしている 

のか等、幸せのヒントを教えてもらいましょう。 
 

※フォルケホイスコーレの特徴（試験や成績が一切ないこと、民主主義的思考を育てる場であること、 

知の欲求を満たす場であること） 

 

 

 
 

 

 

 

※お申込みは協会まで、メール、電話でも受け付けています。 

（事務局不在の場合は留守電にて、お名前と電話番号をお知らせください。） 

発 行   金ケ崎町国際交流協会 
〒029－4503岩手県胆沢郡金ケ崎町西根南羽沢 55

金ケ崎町中央生涯教育センター内 

団体交流室 

TEL ＆ FAX ０１９７－４４－２０９９ 

E-mail  kanegasaki.ifa@gmail.com 
月・金 午前 10時から午後５時（祝日を除く） 

火・木 午後２時以降 

第 9回 KIFA クラブ 

世界一幸せな国々 

北欧推し！ 

日 時 ： 6月 17日（土） 

14：00～15：00 

場 所 ： 金ケ崎町中央生涯教育センター 

       展示ホール 

参加費 ： 300円 
（シナモンロール等のお土産付） 
※会員以外の方は 500円を頂きます。 トリーネ ヴィレモセさん 

mailto:kanegasaki.ifa@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 令和 5年度 第 1 回理事会を、4月 19 日（水）午後 6 時半より中央生涯教育センター第 1 会議室で、行い

ました。出席者は及川俊孝会長、細目明子副会長、顧問 1 名、理事 7 名、事務局 1名の合計 9 名で、令和 4 年

度の事業及び決算報告、令和 5 年度の事業計画及び予算案等について、また、定期総会、30 周年記念事業につ

いて協議しました。 

総会・懇親会の報告 
 令和 5 年度 第 30 回定期総会を、5 月 17 日（水）午後 6 時半より中央生涯教育センター第１研修室で開

催しました。出席者は、団体会員 3 名、会員 12 名、委任状提出 57 名、来賓として町長代理、町教育委員会 千

葉和仁教育長、町議会議長代理 産業建設常任委員会 高橋美輝夫委員長、中央生涯教育センター鈴木敏郎所長の

3 名でした。質疑では、町の補助金が計画通りであるか、30 周年記念事業の記念誌作りについて、経費支出を

抑えた中で、簡素化を図る旨の要望が出されました。懇親会は協会有志「IL SOLE」による歌と様々な楽器の演

奏も披露され、充実した会となりました。（詳しくは協会 Facebook をご覧ください。）        

 

 
 年会費        個人会員 1口 2,000円 （家族 1口 1,000円） 

           団体会員 1口 5,000円 
 大変お手数をおかけいたしますが、直接団体交流室にお持ちいただくか、 

 下記口座にお振込みをお願い致します。（同店に口座のある方は店内 ATM 

ご利用の場合、手数料はかかりません。） 

   岩手ふるさと農業協同組合 金ケ崎支店 普通 0702164 

   口座名）金ケ崎町国際交流協会 会長 及川 俊孝 

 

 

 

 

今回の講座は、新しい試みでした。「北欧」を切り口に SUGOSU HITOTOKI さんと 

有限会社佐藤工務店の建築士の北條さんに、北欧に関する講座をお願いする形になった 

からです。講座は、北條さんの自己紹介から始まり、大工をされていたこと、 

そして、ご自身で設計された家に住まわれているとのお話で、様々な家の 

問題点などを考えながら生活されている様子が伺えました。また、 

スウェーデンの集中暖房設備によるセントラルヒーティングの 

お話では、快適な暮らしが、国が主導して成り立っていることから、 

「国民の健康を考えた住環境」を日本でもやろうと思えばできるの 

ではないかと、お話にも熱が入っていました。金ケ崎、奥州のこの 

地域では、建物の国の基準が厳しくない為、北海道のような建物がまだまだ無いとの事。建物

にお金をかけないと気密性や断熱性が弱くなり、暖房機械や燃料に費用がかかる現状が理解できました。また、

増改築で同じ断熱材を入れるにしても、効果があるように施工して頂け 

る、現場のわかる方の重要性も感じました。SUGOSU HITOTOKI さん 

の建物は、トリプルガラスで遮音性がよく、また、ウッドファイバーで 

断熱性能が良い上に、パネルヒーター（28 度の水が流れているもの） 

を使っている為、温度がちょうどよく、また木材がたくさん使われて 

いる事から、大変過ごしやすかったです。快適な場所で美味しいランチ、 

そして充実の講座で、参加者の皆さまも納得した様子でよかったです。 

※SUGOSU HITOTOKI：金ケ崎町西根古寺 133-1（有限会社佐藤工務店 建築体感ルーム兼カフェ） 

        

日 時：令和 5年 4月 15 日（土） 

11:00～13:00 

会 場：SUGOSU HITOTOKI 

参加者：会員 8名 

    非会員 4 名 

    事務局 3 名 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、デンマークの「ヤンテの掟」のご紹介です。ヤンテの掟とは北欧の小説を元にした 

平等と協調を重視する考え方のことです。北欧の人の謙虚で協調性を重んずる姿勢に関係が 

あるかもしれません。 

１ 自分が特別だと思い上がるなかれ 

２ 自分が人より善良だと思うなかれ 

３ 自分が人より賢いと思うなかれ 

４ 自分が優秀だと自惚れるなかれ 

５ 自分が人より知識豊富だと思うなかれ 

６ 自分以上の人間はいないと思うなかれ 

７ 自分が何でもできると思うなかれ 

８ 他人を笑うなかれ 

９ 他人のやさしさに期待するなかれ 

１０ 他人に何かを教えられると過信するなかれ 

 

色々な見方ができますが、その一つとしてごく平均的な生活を手に入れても満足できるということ。 

つまり、期待以上のことがあれば幸福だと感じるので、期待するラインが低ければ幸福を感じやすく 

なるという考え方です。例えて言えば、見栄を張って高級なものやステータスを持たなくても、 

身の丈にあったもので幸せを感じられるという考え方になるのだと思います。 

 
参考：【ヤンテの掟】北欧社会の平等性に通じる、デンマークの小説を元にした戒律 

https://hokuou-info.com/2022/09/12/the-law-of-jante/ 

世界一幸福な国デンマークをつくる教育を体感し、その学びを日本中にシェアしたい！ 

https://camp-fire.jp/projects/76949/activities/57787 

 

 

 

 

世界一幸せな国々（北欧）から幸せのエッセンス 

ゆいっこハウス（下永沢） 
 

 

 

日本に来て長く、日本語が堪能なカイル・マニングさんの講座は、進行役の細目 

副会長や参加者の皆さんの質問により進みました。カイルさんの人となりや、日本に来た 

経緯、そしてテキサス州の様子などを知ることが出来ました。子供のころからテキサス州の 

都会から田舎まで、転々としていたお話で、「なぜ、そんなに引っ越しをしなくてはならないのですか？」とい

う参加者の質問に、「土地が広いので、一つのところに留まる必要がない。」また、「車で都会から都会の間を通

ると、その間はガソリンスタンド以外は何もなく、広い空が見えるだけ」との 

お話から、テキサス州の広さを感じました。「アメリカにあって、日本にも 

あると良いものは何かありますか」という質問に対して、「電柱を無くすと 

よいのでは」ということや、「芝生があればよいと以前は思っていたが、今は、 

アメリカとの違いが逆に面白い、日本の自然は、そのままでもいいのではと 

最近思われる」との事でした。また「日本の良いところは平和で小さなことに 

も感謝する心がある点です。」というお話が印象に残りました。大国アメリカ 

の一つの大きな州を感じた講座となりました。 

 

 

 

「テキサス州の自然と暮らし」 

日時：令和5年3月22日（水） 

   10：00～11：00 

開場：中央生涯教育センター 

   第２研修室 

対象：下永沢自治会１5 名 

主催：金ケ崎町社会福祉協議会 

共催：金ケ崎町国際交流協会 

 

カイルさんと細目副会長 

Vol.2 

https://hokuou-info.com/2022/09/12/the-law-of-jante/


 

  英会話   日本語   韓国語  

                            

 

 

英会話グループレッスン 

講師：ディーン先生（アメリカ合衆国出身） 

会場：中央生涯教育センター 第 1会議室 

時間：毎週木曜日 19：00～20：45 

受講チケット：800円（1枚）  

3,000円（４枚綴） 

外国出身者対象 日本語教室 

講師：亀谷 拓（かめや たく）先生 

会場：中央生涯教育センター 第 1会議室 

時間：月 1回 第 4土曜日 19：00～20：30                      

＊ 受講料：無料  

韓国語教室 

   講師：パク ソン ヒ先生（韓国出身） 

  会場：中央生涯教育センター  視聴覚室 

時間： 毎週火曜日 入門編 18：30～19：30 

                  会話編 19：30～20：30 

受講料：1回 700円 

受講チケット：2,000 円（４枚/会員優待 5 枚） 

  ※ 7月は、英会話、韓国語ともに各々お休みが 

1日ありますのでご注意ください。 

Sun Mon Tue Ｗed Thu Fri Sat 

     1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

Sun Mon Tue Ｗed Thu Fri Sat 

       1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/

30 

24/

31 
25 26 27 28 29 

  英会話   日本語   韓国語   

6 月 

7 月      

受講生募集中！ 随時見学・体験受講が 

できますので、お問合せください！ 


