
作成：盛岡市交流推進部文化国際課・（公財）盛岡国際交流協会 

〒020-8530 盛岡市内丸 12－2 TEL: 019-626-7524 FAX: 019-622-6211 

EMAIL: bunkakokusai@city.morioka.iwate.jp または info@mira-morioka.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

１日
にち

号
ごう

 

 

３ページ 

◎モリオ☆エール   

Morio ☆ Ale! 

使用「モリオ☆エール」（优惠券）吃和住！ 

  

 

４ページ 

◎冬

ふゆ

は うつる病気

びょうき

に なりやすいので 注意

ちゅうい

しま

す。 

Please be aware that it is easy to get a 

transmissible illness in winter. 

请注意，冬天很容易传染疾病。 

        

  

６・７ページ 

◎除排

じょはい

雪

せつ

（雪

ゆき

を 片

かた

づける こと） 

Shoveling Snow 

除雪（清理积雪） 

ホームページ 

盛岡
もりおか

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

盛岡市
もりおかし

広報誌
こうほうし

「広報
こうほう

もりおか」の 情 報
じょうほう

を 選び
え ら び

、やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

で 発信
はっしん

しています。 

盛岡市
もりおかし

 

ホームページ 

English 中文 やさしい日本語 

リビングガイド 

広報
こうほう

もりおか 12月
がつ

１日号
にちごう

から         

 

も り お か 
Vol.110 

 

mailto:bunkakokusai@city.morioka.iwate.jp
mailto:info@mira-morioka.com
http://www.mira-morioka.com/morira


やさしい日本語
に ほ ん ご

  

12月１日号 

３ページ 

◎モリオ☆エール                  
2000円

えん

で チケットを 買
か

うと、2500円分
えんぶん

 使
つか

うことができます。 

レストランや 泊
と

まるところで 使
つか

えます。 

使
つか

える期
き

間
かん

 2022年
ねん

２月
がつ

28日
にち

まで 

値段
ね だ ん

 １セット 2000円
えん

（2500円分
えんぶん

 つかえます） 

売
う

っているところ チケットを 使
つか

えるお店
みせ

で チケットを 買
か

います。 

チケットは 返品
へんぴん

できません。 

チケットを 買
か

った お店
みせ

だけで 使
つか

うことが できます。 

 

４ページ 

冬
ふゆ

は うつる病気
びょうき

に なりやすいので 注意
ちゅうい

します。 
 感染性

かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 インフルエンザ 

うつり方
かた

 

 

・多く
お お く

の人
ひと

が うつります。 

・ウイルスが 体
からだ

に 入
はい

ります。 

どうなる・ 

どうする 

 

・お腹
なか

を こわします。 

・吐
は

きます。 

・熱
ねつ

が でます。 

・はやめに 病院
びょういん

に 行
い

きます。 

・病
びょう

院
いん

に 行
い

くときは、先
さき

に 電
でん

話
わ

します。 

・３～７日
にち

くらい 熱
ねつ

が でます。 

・頭
あたま

や 関節
かんせつ

が 痛
いた

く なります。 

・はやめに 病院
びょういん

に 行
い

きます。 

・病院
びょういん

に 行
い

くときは、先
さき

に 電
でん

話
わ

します。 

か から な

い方法
ほうほう

 

 

・料
りょう

理
り

に使
つか

う道
どう

具
ぐ

を 85度
ど

以
い

上
じょう

で １分
ふん

以
い

上
じょう

 熱
ねつ

を とおします。 

・料理
りょうり

や食事
しょくじ

の 前
まえ

と トイレの 後
あと

に せ

っけんで 手
て

を よく洗
あら

います。 

・貝
かい

は 中心
ちゅうしん

まで 熱
ねつ

を とおします。 

 

・マスクを します。 

・家
いえ

に 帰
かえ

ったときや 食事
しょくじ

の 前
まえ

に せ

っけんで 手
て

を よく洗
あら

います。 

・体力
たいりょく

を つけます。 

・部屋
へ や

の 換気
か ん き

を します。 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を します。 

 

 

 

  



 

 

６・７ページ 

除排
じ ょ は い

雪
せ つ

（雪
ゆき

を 片
かた

づける こと） 

 
・盛岡

もりおか

は 雪
ゆき

が 降
ふ

ります。 

・全部
ぜ ん ぶ

の 道
みち

を 市
し

が 雪
ゆき

かきは できません。 

・自分
じ ぶ ん

の 家
いえ

の 前
まえ

は 自分
じ ぶ ん

で 雪
ゆき

を 片
かた

づけます。 

・雪
ゆき

が 10センチメートルを 超
こ

えたときに 除雪車
じょせつしゃ

（雪
ゆき

を 片
かた

づける 車
くるま

↑）が 走
はし

ります。 

・先
さき

に 大
おお

きな道路
ど う ろ

から 片
かた

づけます。 

 

 

 

  



English 

Dec 1 issue 

Page 3 

◎Morio ☆ Ale! 

Buy 2,000 yen Morio☆Ale ticket worth 2,500 yen. 

You can use the ticket at the designated restaurants and accommodations.  

Valid until: 2/28/2022  

Price 2,000 yen (worth 2,500 yen) Tickets come in as a booklet.  

Where it is for 

sale 

Tickets are sold at restaurants and accommodation that offer the discount.  

No refund / No return. 

Tickets can be used at the place of your purchase only.  

 

Page 4 

◎Please be aware that it is easy to get a transmissible illness in 

winter. 
 Stomach Flu influenza 

Transmission ・Many people get sick 

・The virus enters the body 

Symptoms · 

What to do 

・Stomach ache 

・Vomiting 

・Fever 

・Please visit the hospital 

・Call the hospital before visiting 

・Fever for 3 to 7 days 

・Headache and/or joint pain. 

・Please visit the hospital 

・Call the hospital before visiting 

How to 

prevent 

・The utensils used for cooking are heated 

at 85 degrees or higher for 1 minute or 

longer. 

・ Wash your hands thoroughly with soap 

before cooking, eating and after going to 

the toilet. 

・Make sure to cook shellfish completely. 

・Wear a mask. 

・Wash your hands thoroughly with 

soap when you go home and before 

meals. 

・Strengthen your physical strength. 

・Ventilate the room. 

・Vaccination. 

 

 

 

 

 



 

Shoveling Snow 

 
・Morioka has a lot of snow. 

・The city cannot shovel all the roads. 

・Please shovel the premise of your house. 

・A snowplow (a car that cleans up the snow) runs when the snow exceeds 10 centimeters. 

・Big roads are plowed first. 

 

 

 

  



中文 

12 月 1日版３页 

◎使用「モリオ☆エール」（优惠券）吃和住！ 

2000日元购入优惠券后，当 2500日元使用。 

您可以在指定的餐厅或住宿场所使用。 

使用期限 到 2022/２/28 

价格 2000 日元/套（当 2500日元使用） 

销售地点 在指定的店购入优惠券。 

优惠券不可退货。 

您只能在购入优惠券的店使用它。 

 

４页 

◎请注意，冬天很容易传染疾病。 
 传染性肠胃炎 流感 

如何生病 ・很多人被传染。 

・病毒进入人体。 

有 什 么 症

状· 

你 该 怎 么

做 

・闹肚子。 

・呕吐。 

· 发烧。 

・尽快去医院。 

・去医院时，请先打电话。 

・ 发烧大约 3 到 7 天。 

・ 头疼、关节疼。 

・尽快去医院。 

・ 去医院时，请先打电话。 

如 何 避 免

生病 

・用于烹饪的器具在 85 度以上的温度下加热 

1 分钟以上。 

・ 做饭或吃饭前，以及用完洗手间后用肥皂

彻底洗手。 

・ 贝类加热的时候，到中间部分充分加热。 

・佩戴口罩。 

・ 回家或饭前用肥皂彻底洗手。 

・增强体力。 

・ 给房间通风。 

・ 接种疫苗。 

 

 

 

 

 

 



 

除雪（清理积雪） 

 
・盛冈会下雪。 

・盛冈市无法清理所有道路上的雪。 

・ 在自己家门口的雪是，请由自我清理。 

・当积雪超过 10厘米时，扫雪机开始行走。 

・首先，从大路上开始清理。 

 

 


