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広報
こうほう

もりおか 3月
がつ

１日号
にちごう

 から          

 

も り お か 
Vol.113 

 

盛岡市
もりおかし

広報誌
こうほうし

「広報
こうほう

もりおか」の 情 報
じょうほう

を 選び
え ら び

、やさしい日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

で 発信
はっしん

しています。 
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やさしい日本語
に ほ ん ご

  

３月
がつ

１日
にち

号
ごう
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◎国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

について 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るときや やめるときは 市
し

役所
やくしょ

で 手
て

続
つづ

きが 必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に 入
はい

る時
とき

 

・入
はい

っていた 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

を やめたとき（会
かい

社
しゃ

を やめたときなど） 

  ・持
も

ち物
もの

：健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 資格
し か く

が なくなったことを 証明
しょうめい

する 

書類
しょるい

）・本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（免許証
めんきょしょう

や マイナンバーカード、パスポート、在留
ざいりゅう

資格
し か く

カ

ードなど） 

 

「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」を やめる時
とき

 

・ほかの健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

った 

 ・持
も

ち物
もの

：新
あたら

しい 保健証
ほけんしょう

または 健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

取得
しゅとく

証明書
しょうめいしょ

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

があることを証明
しょうめい

する書類
しょるい

）・盛岡市
も り おか し

国保
こ く ぼ

の保険証
ほけんしょう

・本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（免許証
めんきょしょう

や マイナンバーカード、

パスポート、在留
ざいりゅう

資格
し か く

カードなど） 

そのほか  

・名
な

前
まえ

が 変
か

わった，盛
もり

岡
おか

市
し

内
ない

で 引
ひっ

越
こ

した ときも 手
て

続
つづ

きが 必
ひつ

要
よう

です。 

・転入
てんにゅう

（ほかの 町
まち

から 盛岡市
も り おか し

に 引
ひっ

越
こ

してきた）・転出
てんしゅつ

（盛岡市
も り おか し

から ほかの 町
まち

へ 引越
ひ っ こ

す）場合
ば あ い

の 国保
こ く ほ

の 手
て

続
つづ

きは、住 民 票
じゅうみんひょう

の 手
て

続
つづ

きの 時
とき

に 合
あ

わせて することが できます。 

 

 

 

◎マイナンバーカードが 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

として 使
つか

えます。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

として 使
つか

うためには マイナポータルサイトで 先
さき

に 申
もう

し込
こ

みが 必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは こちら 
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◎引
ひっ

越
こ

しなどで ごみが 多
おお

く 出
で

たときの 捨
す

て方
かた

 
 

引越
ひ っ こ

しなどの 時
とき

に ごみが 多
おお

く 出
で

たときは 普段
ふ だ ん

 捨
す

てている 場所
ば し ょ

に 一度
い ち ど

に 出
だ

すことは

できません。 

どちらかを 選
えら

んで 出
だ

します。 お金
かね

が かかります。 

①次
つぎ

の 表
ひょう

の 場
ば

所
しょ

に 自
じ

分
ぶん

で 持
も

っていく 

②ごみを 集
あつ

める 業
ぎょう

者
しゃ

に 自
じ

分
ぶん

で 頼
たの

む 

 

地域
ち い き

 持
も

ち込
こ

み できる 場
ば

所
しょ

 かかるお金
かね

 

盛岡
もりおか

地域
ち い き

 クリーンセンター ℡663-7153 

※燃
も

えるゴミと 古
こ

紙
し

だけ 

一度
い ち ど

に 持
も

ちこむ 量
りょう

が 

200㎏以上
いじょう

の 場合
ば あ い

は 

1,100円
えん

。以降
い こ う

、10㎏まで

ごとに 50円
えん

 増
ふ

える。 

リサイクルセンター ℡685-2151 

※燃
も

えないごみと 資
し

源
げん

ごみ（びん・缶
かん

・ペットボトル） 

都南
と な ん

地域
ち い き

 盛岡
もりおか

・紫波
し わ

地区
ち く

環境
かんきょう

施設
し せ つ

組合
くみあい

清掃
せいそう

センター ℡697-3835 

先に
さ き に

 予約
よ や く

が 必要
ひつよう

。予約
よ や く

℡613-3501 

集
あつ

めに 来
き

てもらう ことも できる。℡697-3865 

10㎏までごとに 105円
えん

。

生
なま

ごみは 10 ㎏までごと

に 30円
えん

。 

玉山
たまやま

地域
ち い き

 岩手
い わ て

・玉山
たまやま

清掃
せいそう

事業所
じぎょうじょ

℡682-0552 10㎏までごとに 50円
えん

。 

 

クリーンセンター 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html 

 

リサイクルセンター 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html 

 

ごみの持
も

ち込
こ

み（都
と

南
なん

地
ち

域
いき

） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001161.html 

ごみの持
も

ち込
こ

み（玉
たま

山
やま

地
ち

域
いき

） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html 

 

◎便
べん

利
り

なごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ『さんあ～る』 
 

・ごみを 集
あつ

める 日
ひ

を 教
おし

えて 

くれます。 

・捨
す

て方
かた

を 調
しら

べる ことが でき

ます。 

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・ベトナム語
ご

に対
たい

応
おう

！ 

 

 

 

 
  

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html
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号
ごう
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◎About National Health Insurance 

 
 

How to apply / quit National Health Insurance. 

You will join/quit National Health Insurance at 

the city hall. 

*National Health Insurance and Health 

Insurance are not the same. They are a different 

type of insurance. 

 

 

 

 

Applying for National Health Insurance (NHI)  

・You must apply for NHI when you return your health insurance to your employer (ex. last 

day of work).  

・When you submit your residency (moving in or moving out) to your local government for 

those without a full-time job.  

  ・What to bring：Certificate of loss of health insurance qualification (documents certifying 

that you are no longer eligible for health insurance), identity verification 

documents (driver's license, My Number Card, passport, residency card, etc.) 

 

When to quit 

・When you get a different type of health insurance 

・What to bring: New health insurance card or health insurance qualification certificate 

(documents certifying that you are qualified for health insurance), Morioka City National Health 

Insurance card, identity verification documents (license, My Number card, passport, residency 

card, etc.) 

 

others  

・You must re-apply when your name officially changes. 

・Applying for the National Health Insurance can be done simultaneously as the moving in (moving 

from another town to Morioka City) or moving out (moving from Morioka City to another town) 

application at Morioka City Hall.  

 

 

◎My number card can be used as a health insurance card. 

To use it as a health insurance card, you need to apply in advance on the Mynaportal site. 

Click here → 
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◎How to dispose large amount of garbage during your move 

Putting out large amount of garbage all at once to your usual collection site is not allowed. 

Below are the ways for disposing large quantity. (You may get charged.) 

①Bring it to the location below yourself. 

Region Where to bring Money it costs 

Morioka area Clean center/ ℡663-7153 

※Only burnable and used paper 

If you bring 200 kg or 

more garbage at once, it 

will cost 1,100 yen. After 

that, it will increase by 

50 yen for every 10 kg. 

Recycle center/ ℡685-2151 

※Non-burnable garbage and recyclable waste（Bottles, 

cans, PET bottles） 

Tonan area Morioka ・ Shiwa District Environmental Facility 

Association Cleaning Center/ ℡697-3835 

Reservations are required in advance. 

Reservations ℡613-3501 

You can also have them come to collect.℡697-3865 

105 yen for every 10 kg. 

30 yen for every 10 kg for 

kitchen waste 

Tamayama 

area 

Iwate・Tamayama Cleaning Office/℡682-0552 50 yen for every 10 kg 

 

Clean center 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html 

 

Recycle center 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html 

 

Bringing in garbage（Tonan area） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001161.html 

Bringing in garbage（Tamayama area） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html 

 

②Call garbage collector yourself for collection 

 
◎ “San R (3R)” application. Useful App. for sorting out Trash.  

If you are not sure of how to sort out your trash, 

〇What is the App for? 

・Tells you garbage/waste collection schedule.  

・Tells you how to sort out garbage/waste.  

・Sends you a notification on your garbage/waste collection date. 

 
 

 

 

 
  

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001161.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html


中文  

３月１日号 ７页 

◎关于国民健康保险 

加入或退出国民健康保险时，需要在市政府办理手续。 

什么样的时候需加入“国民健康保险”？ 

・当您退出公司等的健康保险时（例如当您公司辞职时） 

・携带物品：健康保险资格丧失证明书（证明您已失去健康保险资格的文件）、身份证明文件（驾

驶执照、个人编号卡、护照、在留卡等） 

什么样的时候退出“国民健康保险”？ 

・当您加入其他健康保险时 

 ・携带物品：新的健康保险证或健康保险资格取得证明书（证明您拥有健康保险资格的文件）、盛冈

市国民健康保险证、身份证明文件（驾驶执照、个人编号卡、护照、在留资格卡等 ) 

其他  

・姓名变更、或在盛冈市内搬家时也需要办理手续。 

・迁入（从其他城市搬到盛冈市）或迁出（从盛冈市搬到其他城市）的国民健康保险手续可以与办理住民

票的手续同时进行。 

 

◎个人编号卡可以用作健康保险证。 

要将其用作健康保险证，您需要提前在 My Portal Site 网站上申请。点击这里了解详情→ 
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◎搬家等原因产生大量垃圾时如何处理 

如果搬家时垃圾多，不能一次性扔到平时扔出的地方。 

需要大量垃圾处理时，请从以下两个方法中选择处理方法。这将需要承担费用。 

① 将其带到下表中的场所 

② 自己委托垃圾收集公司 

 

地区 可以带入的地方 费用 

盛冈地区 清洁中心/ ℡663-7153 ※只可烧垃圾和废纸 一次带入 200 公斤以上时

为 1,100 日元。之后每 10

公斤增加 50日元。 

回收中心/ ℡685-2151 

※不可燃垃圾和可回收垃圾（瓶、罐、塑料瓶） 

都南地区 盛冈/紫波地区环境设施组合清洁中心/ ℡697-3835 

需提前预约。预约℡613-3501 

您也可以委托他们来收集/ ℡697-3865 

每 10 公斤 105 日元。生垃

圾为每 10公斤 30日元 

玉山地域 岩手・玉山清扫事务所/ ℡682-0552 每 10公斤 50日元 

 

清洁中心 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html 

 

回收中心 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html 

 

带入垃圾（都南地区） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001161.html 

带入垃圾（玉山地域） 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html 

 

◎您想了解扔出垃圾的日程及怎么分类垃圾时，请使用垃圾分类应用程序（APP）「さんあ～る」。 

〇您可以通过该应用程序了解如下内容： 

・资源、垃圾收集日程 

・到收集日期可以收到通知 

・垃圾如何分类 

 

 

 

 
 

 

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/recyclingcenter/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001210.html

