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中央図書館 ☎63-3359 
	 火〜金曜日9時〜19時
	 土 ・ 日曜日、 祝日は18時まで
江釣子図書館 ☎77-2215	
和賀図書館 ☎72-8307
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

雨でも晴れでも｢繊細さん｣

                   武田 友
ゆ き

紀／著

　　　　　　　　　　      幻冬舎

　自分をまるごと受け止めると、幸

せが増えていくー。自身もHSP(感受

性が強い気質)である専門カウンセ

ラーが、繊細な感性と一緒に生きる

様子をつづり、考えすぎて疲れた気

持ちがラクになる工夫を紹介します。

カブトムシの音がきこえる　土の

中の11か月

　　　小島 渉
わたる

／文、廣
ひ ろ の

野 研一／絵

　　　　　　　　　　　福音館書店

　カブトムシの一生はわずか１年。

そのうち11カ月を土の中で暮らしま

す。幼虫を巨大化させる腐葉土のひ

みつ、群れでいる理由など、幼虫の

地中での暮らしぶりを紹介します。

月下のサクラ                            柚月 裕子

ヒポクラテスの悔恨                       中山 七
し ち り

里

ワンパンで面倒なし！フライパン飯革命      リュウジ 

365日食べたい！ひだまりさん家の定番おやつ　　　　       

　　　　　　　　　　           ひだまりクッキング

大
人
向
け

子
ど
も
向
け

新着本
くるくるくるま　　　　　　　インゲラ･アリアニウス

ちゃわんちゃんです。　　　 　 　　 とよた かずひこ

アンパンマンとまほうのロープ  　     やなせ たかし

ぞうのエルマーいろいろさがしえブック　　

　　　　　　　　　　　　　　    デビット･マッキー

参加者募集
●手づくり絵本をつくろう！●手づくり絵本をつくろう！

■とき…■とき…７月３日㈯、10日㈯、17㈯10時～12時(全３７月３日㈯、10日㈯、17㈯10時～12時(全３

回)　回)　

■ところ…■ところ…中央図書館会議室中央図書館会議室

■対象■対象…３回全て参加できる人…３回全て参加できる人

※幼児も保護者同伴であれば参加できます。※幼児も保護者同伴であれば参加できます。

■定員･参加料■定員･参加料…８人(先着順)･無料…８人(先着順)･無料

■申し込み■申し込み…前日までに同図書館へ…前日までに同図書館へ

お知らせ
●図書館にICシステム新登場！●図書館にICシステム新登場！

　新しく導入するセルフ貸出機は、　新しく導入するセルフ貸出機は、

複数の本を置くだけで一度に読み取複数の本を置くだけで一度に読み取

ることができ、受け付けがスピーることができ、受け付けがスピー

ディーになります。また、出入口にディーになります。また、出入口に

セキュリティゲートを設置し、無断セキュリティゲートを設置し、無断

持ち出しなどから本を守ります。持ち出しなどから本を守ります。

　岩手県の防災訓練が９月４日㈯に北上総合運動公

園で行われます。その中で外国人に対応する実践訓練

も予定されています。｢外国人も地域に住む市民｣と

して、災害時にサポートできるよう体制作りをする必

要があります。

　同ルームでは、実践訓練前に、岩手県国際室や岩手

県国際交流協会と連携して｢災害時多言語サポー

ター｣を養成する研修会を

次のとおり開催します。

国際交流ルーム発

災害時多言語サポート研修会

№18１

•••••••••	北上市国際交流ルーム	•••••••••
　　　☎ ・ 	63-4497		 kiah@kitakami.ne.jp

　　　おでんせプラザぐろーぶ3階　生涯学習センター内

　　　開館日 ：毎週月〜土曜日　13時〜 19時

　　　休館日 ：日曜日、 祝日、 第 3水曜日、 年末年始

■とき…７月18日㈰10:00～14:30

■ところ…日本現代詩歌文学館会議室

※新型コロナウイルス感染状況によってはオンライン

開催に変更します。

■内容…基礎研修(災害、外国人とのコミュニケー

ション)、ブラッシュアップ研修(ケーススタディ)

■申し込み…７月13日㈫までに同ルームへ

平成28年度から北上消防署と連携し
て開催している外国人との防災訓練

７月21日㈬から

新セルフ貸出機での
受け付けイメージ


