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今月
こ ん げ つ

は、私
わたし

たち協
きょう

会
か い

職
しょく

員
い ん

一同
い ち ど う

待
ま

ちに待
ま

った多
た

文
ぶ ん

化
か

サ

ロンを開催
か い さ い

します！ 

講師
こ う し

には、花
は な

巻
ま き

市
し

東
と う

和
わ

町
ちょう

在
ざ い

住
じゅう

のミヒェル・ペーター

さんをお招
ま ね

きし、スイスの

文化
ぶ ん か

や歴史
れ き し

についてお話
は な

し

いただきます。スイスは

“More than chocolate 

and cheese”とのこと。 

チョコレートやチーズ以外
い が い

にも魅力
み り ょ く

あふれるスイスに

ついてお話
はなし

が聞
き

けますよ♪

簡単
か ん た ん

なスイス-ドイツ語
ご

に

も触
ふ

れていただけます。 

今回
こ ん か い

の講座
こ う ざ

は従
じゅう

来
ら い

通
ど お

りの

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

とは違
ち が

い、お話
はなし

が

メインとなっています。 

また、新型
し ん が た

コロナウイル

ス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

のため、参
さ ん

加
か

される皆
み な

様
さ ま

にはマスク着
ちゃく

用
よ う

や検
け ん

温
お ん

等
な ど

についてご協
きょう

力
りょく

いただけますようお願
ね が

いし

ます。先着順
せんちゃくじゅん

となっており

ますので、お早
は や

めにお申
も う

し

込
こ

み下
く だ

さい。 
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多文化
た ぶ ん か

サロン開催
か い さ い

のお知
し

らせ 
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昨年
さ く ね ん

に引
ひ

き続
つ づ

き、盛岡大学准
も り お か だ い が く じ ゅ ん

教授
きょうじゅ

の

嶺岸
み ね ぎ し

先生
せ ん せ い

を講師
こ う し

にお迎
む か

えし全
ぜ ん

5回
か い

開催
か い さ い

します。今回
こ ん か い

は岩手県
い わ て け ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

が

作
さ く

成
せ い

した WEB教材
きょうざい

について学
ま な

べる内
な い

容
よ う

となっており、初
は じ

めて受講
じ ゅ こ う

する方
か た

だ

けでなく前回
ぜ ん か い

受講
じ ゅ こ う

された方
か た

にも満足
ま ん ぞ く

い

ただける内容
な い よ う

となっております。 

文化庁
ぶ ん か ち ょ う

の WEB教材
きょうざい

は、日本
に ほ ん

語
ご

で

生活
せ い か つ

する外国人
が い こ く じ ん

が日本語
に ほ ん ご

でコミュニケ

ーションをとり、生活
せ い か つ

できるようにな

ることを目指
め ざ

して作
さ く

成
せ い

されました。 

岩手県
い わ て け ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の WEB教
きょう

材
ざ い

と

は、文化庁
ぶ ん か ち ょ う

が作成
さ く せ い

した全国版
ぜ ん こ く ば ん

の学習
がくしゅう

コ

ンテンツでは扱
あつか

われない「岩手
い わ て

の生活
せ い か つ

場面
ば め ん

」に焦点
しょうてん

を当
あ

てた日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

コン

テンツとして作
さ く

成
せ い

されました。 

この事業
じ ぎ ょ う

は、花巻
は な ま き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の

活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

できる方
か た

を探
さ が

すことも目的
も く て き

としています。定住
ていじゅう

外国人
が い こ く じ ん

の力
ちから

になり

たいと思
お も

っている皆様
み な さ ま

の申
も う

し込
こ

みをお

待
ま

ちしてい

ます。 

 

 

 

１月
が つ

８日
よ う か

から 1７日
に ち

までの10
と お

日間
か か ん

、花巻市
は な ま き し

の『復興
ふ っ こ う

ありがとうホストタウン事
じ

業
ぎょう

』として、なはんプラザ

屋外
お く が い

においてライトアップが開催
か い さ い

されました。 

今回
こ ん か い

のライトアップは、相手
あ い て

国
こ く

である米国
べ い こ く

とオーストリア共和
き ょ う わ

国
こ く

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち

を伝
つ た

えることを目的
も く て き

に開
か い

催
さ い

され、『復興
ふ っ こ う

』や『医療
い り ょ う

従事者
じ ゅ う じ し ゃ

応援
お う え ん

』といったイメージを

表現
ひょうげん

した色
い ろ

の組
く

み合
あ

わせが約
や く

５分
ふ ん

ごとに繰
く

り返
か え

しライトアップされていました。 

また『Twitter』と連携
れ ん け い

し特定
と く て い

のキーワード

をハッシュタグと共
と も

にツイートすると、ライ

トアップの色
い ろ

を自由
じ ゆ う

に変
か

えることができる時
じ

間
か ん

帯
た い

もありました。インターネットを通
つ う

じて

遠
と お

く離
は な

れた人
ひ と

と繋
つ な

がれるような、そんな気持
き も

ちにしてくれる素敵
す て き

なライトアップでした♪ 

 

アメリカ国旗
こ っ き

カラー 
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★インドネシアのある
．．

洗礼
せ ん れ い

★ 

 

海外
か い が い

に行
い

ったら生
な ま

野菜
や さ い

・生水
な ま み ず

に気
き

をつけなさいと聞
き

いたことはありませんか？インドネシアに入国
にゅうこく

して私
わたし

ももちろん注意
ち ゅ う い

を払
は ら

いまし

た。入国
にゅうこく

して最初
さ い し ょ

の１カ月
い っ か げ つ

はジョグジャカルタ（ジャワ島
と う

にある第
だ い

2
に

の観光
か ん こ う

都市
と し

・有名
ゆ う め い

なボロブドゥー

ル遺跡
い せ き

がある）の語学
ご が く

学校
が っ こ う

に通
か よ

いました。 

とたんに私
わたし

の身体
か ら だ

に異変
い へ ん

が、、、悪寒
お か ん

・吐
は

き気
け

・下痢
げ り

に襲
お そ

われ、食欲
しょくよく

もなくトイレとベッドを行
い

ったり

来
き

たりの丸
ま る

二日間
ふ つ か か ん

。私
わたし

を苦
く る

しめた犯人
は ん に ん

は氷
こおり

でした。レストランで出
だ

されるジュースや水
み ず

に入っている氷
こおり

は、水道
す い ど う

水
す い

がそのままで煮沸
し ゃ ふ つ

されていませんでした。（※製氷機
せ い ひ ょ う き

を使
つ か

っているレストランもある。） 

やっと体調
たいちょう

が回復
か い ふ く

した頃
こ ろ

、隣
となり

の部屋
へ や

にオランダ人
じ ん

カップルが語学
ご が く

学校
が っ こ う

に通
か よ

うためにやってきました。

2、3日
に ち

すると食欲
しょくよく

がないと言
い

い始
は じ

め、私
わたし

も体験
た い け ん

した音
お と

が部屋
へ や

から夜通
よ ど う

し聞
き

こえてきました。スポーツ

飲料
いんりょう

をそっとオランダ人
じ ん

カップルの部屋
へ や

のドアノブにかけ無事
ぶ じ

を祈
い の

りました。数日後
す う じ つ ご

、元気
げ ん き

になった2
ふ

人
た り

と互
た が

いの健闘
け ん と う

をたたえ合
あ

いました。 

この洗礼
せ ん れ い

を受
う

けて抗体
こ う た い

？ができたのか、その後
ご

は食
た

べ物
も の

や水
み ず

に苦
く る

しむことはありませんでした。しか

し１年後
ね ん ご

、タイの友人
ゆ う じ ん

隊員
た い い ん

を訪問
ほ う も ん

するやいないや今度
こ ん ど

はタイの洗礼
せ ん れ い

を浴
あ

びてしまいました。インドネシ

アとタイの菌
き ん

は別物
べ つ も の

だったのです！！ 

 

★2年間
ね ん か ん

慣
な

れなかったトイレ事情
じ じ ょ う

★ 

下水道
げ す い ど う

はなく、トイレの汚水
お す い

は溝
み ぞ

を通
と お

って川
か わ

に流
な が

れていくシステム。ト

イレットペーパーはゴミとして捨
す

てられますが、日本人
に ほ ん じ ん

の私
わたし

はゴミも

近隣
き ん り ん

住民
じゅうみん

から覗
の ぞ

かれるのでティッシュもおちおち使
つ か

えません。そこで現地
げ ん ち

の人
ひ と

にならってマジックハン

ドを使
つ か

いました。マジックハンド、それは通称
つうしょう

「黄金
お う ご ん

の左手
ひ だ り て

」です。つまり、左手
ひ だ り て

がトイレットペーパー

代
か

わり。水槽
す い そ う

から右手
み ぎ て

のひしゃくで水槽
す い そ う

の水
み ず

をすくい、左手
ひ だ り て

で洗
あ ら

い流
な が

すシステムです。まさに手動
し ゅ ど う

のウォ

シュレット。 

ホストファミリー宅
た く

では平気
へ い き

なのですが、外出
がいしゅつ

時
じ

は一苦労
ひ と く ろ う

です。できるだけトイレに行
い

きたくないの

で、7時間
じ か ん

くらいは我慢
が ま ん

していました。大
だ い

と小
しょう

で使
つ か

うトイレが分
わ

けられ、大
だ い

の場合
ば あ い

は便器
べ ん き

を使用
し よ う

しますが、

小
しょう

の場合
ば あ い

は何
な に

もない斜
な な

めになったタイルが貼
は

ってある床
ゆ か

にします。ズボンのすそをたくしあげサンダル

に履
は

き替
が

えます。用
よ う

を終えたらひしゃくで水
み ず

をかけて流
な が

します。もちろんこれは田舎
い な か

だけの話
はなし

、都会
と か い

や

観光地
か ん こ う ち

では日本
に ほ ん

とほぼ同様
ど う よ う

のシステムですのでご安心
あ ん し ん

を。 

 

★旅行
り ょ こ う

に役立
や く だ

つ？豆
ま め

知識
ち し き

★ 

 インドネシアのトイレは洋式風
よ う し き ふ う

と和式風
わ し き ふ う

の 2種類
し ゅ る い

です。しかし紙
か み

は流
な が

さず横
よ こ

に備
そ な

え付
つ

け

のゴミ箱
ば こ

に。公共
こうきょう

トイレで時々
と き ど き

ゴミが山盛
や ま も

りになっていますが、ジェンガの要領
ようりょう

で器用
き よ う

に

Chikaのインドネシア体験記
た い け ん き

 

                     

 

Chika プロフィール 

現在
げんざい

（公
こう

財
ざい

）花巻
はなまき

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

スタッフとして勤務
き ん む

 

2010年
ねん

～2012年
ねん

までの 2年間
ねんかん

インドネシア共和
きょうわ

国
こく

ゴロ

ンタロ州
しゅう

ボアレモ県
けん

に栄養士
え い よ う し

隊員
たいいん

として派遣
は け ん

される。 

首都
し ゅ と

ジャカルタよりボアレモ県
けん

まで直線
ちょくせん

距離
き ょ り

で 

約
やく

2,300ｋｍ。ジャカルタから飛行機
ひ こ う き

で（約
やく

3時間
じ か ん

）→ 

ミニバスに乗
の

り換
が

え（約
やく

3時間
じ か ん

）→ボアレモ県
けん

に到
とう

着
ちゃく
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載
の

せるべし。ほとんど洋式風
よ う し き ふ う

で本体
ほ ん た い

や側
そ ば

にホースがついており、これがイン

ドネシア式
し き

のウォシュレット。先端
せ ん た ん

部分
ぶ ぶ ん

のレバーを握
に ぎ

ると小型のシャワーの

ようなものから水
す い

圧
あ つ

が高
た か

めの常温
じょうおん

の水
み ず

が出
で

ます。結果
け っ か

、失敗
し っ ぱ い

すると便座
べ ん ざ

や床
ゆ か

がビョショビショに。空港
く う こ う

やショッピングモールのトイレで時々
と き ど き

そんな悲惨
ひ さ ん

な現
げ ん

場
ば

に出
で

くわします。 

お勧
す す

め対処法
た い し ょ ほ う

は、靴
く つ

が濡
ぬ

れないよう足
あ し

のポジションを決
き

め便座
べ ん ざ

にお尻
し り

をつけず中腰
ちゅうごし

スタイル。めった

に遭遇
そ う ぐ う

しないけれど和式風
わ し き ふ う

もあり日本
に ほ ん

としゃがみ方
か た

が逆
ぎゃく

、壁
か べ

に背
せ

をむけて用
よ う

を足
た

す。便器
べ ん き

の横
よ こ

がギザギ

ザになっていて、それは足
あ し

の滑
す べ

り止
ど

め防止
ぼ う し

ですがそれすら滑
す べ

るので要
よ う

注意
ち ゅ う い

。用
よ う

を終
お

えたらレバーを押
お

し

て流
な が

す。 

ローカルなショッピングモールや市場
い ち ば

・地方
ち ほ う

の空港
く う こ う

のトイレで、ペーパーはなく水
み ず

桶
お け

とひしゃくだけ

のタイプに出
で

くわしたら、腹
は ら

を決
き

め私
わたし

の記事
き じ

を思
お も

い出
だ

し乗
の

り越
こ

えてください。（笑
わらい

）これであなたもトイ

レマスター、どこの国
く に

を旅
た び

しても困
こ ま

ることはないでしょう。 

 

★おさらい★ 

①レストランで飲
の

み物
も の

を注文
ちゅうもん

するときは、ペットボトル入
い

りをたのみましょう。グラスで出
だ

される飲
の

み

物
も の

は氷
こおり

入
い

りです。 

②インドネシアで左手
ひ だ り て

が不浄
ふ じ ょ う

とされる理由
り ゆ う

は、トイレで使
つ か

うから。左手
ひ だ り て

で 

人
ひ と

に物
も の

を渡
わ た

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

当協会
とうきょう かい

では、一部
い ち ぶ

の本
ほ ん

の貸し出し
か  だ  

をおこなっております！是非
ぜ ひ

、交流
こうりゅう

会館
か い か ん

まで足
あ し

をお運
は こ

びください。

※尚
な お

、雑誌
ざ っ し

はバックナンバーのみ貸
か

し出
だ

しいたします。（２週間
しゅうかん

） 

＜定期
て い き

購読
こうどく

雑誌
ざ っ し

 最新号
さいしんごう

の内容
ないよう

＞ 

・Hiragana Times －ひらがなタイムズ－      ・News Week 日本語版
に ほ ん ご ば ん

   

「日本
に ほ ん

のメディアのスタンス」         「バイデン二
ふ た

つの選択
せ ん た く

」 

・ENGLISH JOURNAL （CDは館内
か ん な い

でのみ貸出
か し だ し

可能
か の う

）  

「ネイティブに一発
い っ ぱ つ

で通
つ う

じる L と R」 

 

 

 

 

 

 

Library News 

問合せ先
と い あ わ   さ き

 

〒025-0004 岩手県
い わ て け ん

花巻市
は な ま き し

葛
く ず

第 3
だ い   

地割
ち わ り

183番地
ば ん ち

1 

TEL：0198-26-5833  FAX：0198-26-5855 

E-MAIL：kokusai_staff_c@ext.city.hanamaki.iwate.jp 

HP：http://hanakokusai.wordpress.com 

開
か い

館
か ん

時
じ

間
か ん

：8:30～17:30  休館
きゅうかん

日
び

：土日
ど に ち

祝祭日
しゅくさい じつ

、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

※「この本
ほ ん

を入
い

れて欲
ほ

しい」「こんなテキストがあったら

いいな」という皆
み な

さんの声
こ え

をお聞
き

かせください。 

 

 

 

 

 

 


