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10月
が つ

13日
に ち

から毎
ま い

週
しゅう

火
か

曜
よ う

日
び

に開講
か い こ う

いたしました、第
だ い

３回
か い

市
し

民
み ん

語
ご

学
が く

講
こ う

座
ざ

『“Guten Tag”はじめてのドイツ語
ご

とドイツ文化
ぶ ん か

』が 12月
が つ

８
よ う

日
か

に無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

いたしました。 

今年
こ と し

は例年
れ い ね ん

とは違
ち が

い、様々
さ ま ざ ま

なコロナ対策
た い さ く

をしながらの開催
か い さ い

となりま

したが、出席率
しゅっせきりつ

がとても高
た か

く受講生
じ ゅ こ う せ い

の皆様
み な さ ま

の熱意
ね つ い

を感
か ん

じられる講座
こ う ざ

で

した。また参加
さ ん か

された皆様
み な さ ま

がコロナ対策
た い さ く

にご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を頂いた

ことにも改
あらた

めて感謝申
か ん し ゃ も う

し上
あ

げます。 

講師
こ う し

のレナータさんにおかれましては、パワーポイントやプリント

を使
つ か

った盛
も

りだくさんな授業
じゅぎょう

内容
な い よ う

のほか、お手製
て せ い

のお菓子
か し

やドイツの

紅茶
こ う ち ゃ

を準備
じ ゅ ん び

して頂
いただ

き、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。レナータさん

の温か
あたたか

な気
き

配
く ば

りや優
や さ

しさを胸
む ね

にドイツ語
ご

やドイツ文化
ぶ ん か

について継続
け い ぞ く

して学習
がくしゅう

いただければ幸
さいわ

いです。 

今月号
こ ん げ つ ご う

でも、レナータさんが実際
じ っ さ い

に受講生
じ ゅ こ う せ い

の皆様
み な さ ま

にふるまったお菓
か

子
し

のレシピをご紹介
しょうかい

いたします。 

Ｎｏ．２８９ 

2021 年 1月 1日発行 

公益財団法人花巻国際交流協会 

☎：0198－26－5833 FAX：0198－26－5855 

          HP：http://hanakokusai.wordpress.com/  

E-mail：kokusai_staff_c@ext.city.hanamaki.iwate.jp 

  

 

 

 

               

 

 

 



STAR WING No.289 

  - 2 -  

 

       材
ざ い

料
りょう

（32×24 ㎝の四角
し か く

いオーブントレイ） 

◎Ａ：クッキー生地
き じ

（下
し た

の層
そ う

） 

・薄力粉
は く り き こ

  １５０ｇ 

・ベーキングパウダー 小
こ

さじ 1/2 

・砂糖
さ と う

  ６５ｇ 

・バニラエッセンス 少々
しょうしょう

 

・たまご  １個
こ

 

・バターor マーガリン ６５ｇ 

・杏
あんず

ジャム  適量
てきりょう

 

◎Ｂ：ナッツ生地
き じ

（上
う え

の層
そ う

） 

・バターor マーガリン １００ｇ 

・砂糖
さ と う

  １００ｇ 

・バニラエッセンス 少々
しょうしょう

 

・水   大さじ３～４ 

・ナッツ  ２００ｇ 

 

 

 

 

Nussecken（ナッツのクッキー） 

 

       作
つ く

り方
か た

 

◎ 型
か た

にクッキングシートを敷
し

いておく。 

-------------------------------------------- 

１ Ａ：ボウルにＡの材料
ざいりょう

を入
い

れてよく混
ま

ぜ、ク

ッキングシートを敷
し

いておいたオーブントレ

イに敷
し

き詰
つ

める。一面
い ち め ん

に杏
あんず

ジャムを塗
ぬ

る。 

２ B：バター・砂糖
さ と う

・バニラエッセンス・水
み ず

を加
く わ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせ、鍋
な べ

で一度
い ち ど

煮立
に た

たせ火
ひ

を止
と

め

る。次
つ ぎ

にナッツを加
く わ

え混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

３ Bが冷
さ

めたらAの生地
き じ

の上
う え

に均等
き ん と う

になるよう

伸
の

ばす。190～200℃に予熱
よ ね つ

しておいたオー

ブンで、20～30分
ぷ ん

焼
や

く。冷
さ

めたら約
や く

８㎝の 

四角
し か く

に切
き

り、更
さ ら

に斜
な な

め半分
は ん ぶ ん

に切
き

って三角
さ ん か く

にする。

お好
こ の

みでチョコレートで飾
か ざ

れば出来上
で き あ

がり。

 

 

 

 

 

 

       材
ざ い

料
りょう

 

・薄力粉
は く り き こ

  ５００ｇ 

・砂糖
さ と う

  ２５０ｇ 

・バター  ２５０ｇ 

・全卵
ぜ ん ら ん

  １個
こ

 

・卵黄
ら ん お う

  ３個
こ

 

・バニラエッセンス 少々
しょうしょう

 

------------------------------------------- 

★ 12/8 の最終日
さいしゅうび

は、バタークッキーやシュトレン 

などが入
はい

ったお菓子
か し

の詰
つ

め合
あ

わせでした。 

本物
ほんもの

のもみの木
き

と、 

ストロースター(straw 

star)という藁
わら

を組
く

んで作
つく

られるドイツの伝
でん

統
とう

装
そう

飾
しょく

がついていました。（この

飾
かざ

りはレナータさんお

手製
て せ い

なんだそう！） 

 

Buttergebäck（バタークッキー） 

 

       作
つ く

り方
か た

 

◎ 小麦粉
こ む ぎ こ

をふるいにかけておく。 

-------------------------------------------- 

１ 台
だ い

の上
う え

に小麦粉
こ む ぎ こ

の山
や ま

を作
つ く

り真
ま

ん中
な か

にくぼみを

あける。そこに砂糖
さ と う

・バター・卵
たまご

・バニラエ

ッセンスを入
い

れる。できるだけ冷
つ め

たい状態
じょうたい

で

作業
さ ぎ ょ う

するために、スケッパーなどで混
ま

ぜ、冷
つ め

たい手でこねること。 
 

２ ２時間
じ か ん

から一晩
ひ と ば ん

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で寝
ね

かせる。 
 

３ 生地
き じ

を伸
の

ばして型
か た

抜
ぬ

きし、クッキングシート

を敷
し

いた鉄板
て っ ぱ ん

の上
う え

に並
な ら

べる。必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて飾
か ざ

り付
つ

けをし、190～200℃に予熱
よ ね つ

しておいた

オーブンで、きつね色
い ろ

になるまで焼
や

く。

半
はん

量
りょう

は挽
ひ

いて粉
ふん

末
まつ

に、半
はん

量
りょう

は粗
あら

く刻
きざ

む。ドイツでは 

ヘーゼルナッツが主流
しゅりゅう

ですが、くるみ等
など

でも代用可
だ い よ う か

。 
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Chikaの体験記                

※インドネシアに赴任
ふ に ん

した体験
た い け ん

をリポートします。 

 

Chika プロフィール 

現在
げんざい

（公
こう

財
ざい

）花巻
はなまき

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

スタッフとして勤務
き ん む

 

2010年
ねん

～2012年
ねん

までの 2年間
ねんかん

インドネシア共和
きょうわ

国
こく

ゴロ

ンタロ州
しゅう

ボアレモ県
けん

に栄養士
え い よ う し

隊員
たいいん

として派遣
は け ん

される。 

首都
し ゅ と

ジャカルタよりボアレモ県
けん

まで直線
ちょくせん

距離
き ょ り

で 

約
やく

2,300ｋｍ。ジャカルタから飛行機
ひ こ う き

で（約
やく

3時間
じ か ん

）→ 

ミニバスに乗
の

り換
が

え（約
やく

3時間
じ か ん

）→ボアレモ県
けん

に到
とう

着
ちゃく

 

 

 

☆公務員
こ う む い ん

の制服編
せ い ふ く へ ん

☆ 

慣
な

れるまで大変
た い へ ん

だった制服
せ い ふ く

。公務員
こ う む い ん

の制服
せ い ふ く

は曜日
よ う び

によ

って生地
き じ

や色
い ろ

が違
ち が

う。基本
き ほ ん

の色
い ろ

は決
き

まっているが州
しゅう

に

よって着
き

る曜日
よ う び

が違
ち が

うらしい。。。最初
さ い し ょ

のうちは今日
き ょ う

何
な に

を着
き

ればいいのかパパとママに毎日
ま い に ち

確認
か く に ん

していた。 

 

私
わたし

の任地
に ん ち

ボアレモ県
け ん

では 

 

月曜日
げ つ よ う び

 カーキ色
い ろ

 

 

火曜日
か よ う び

 グレーか黄土
お う ど

色
い ろ

 

 

水曜日
す い よ う び

 クラワン（ゴロンタロオリジナルの生地
き じ

に 

刺繍
し し ゅ う

がほどこされている。）色
い ろ

は自由
じ ゆ う

だがボアレモ

保健局
ほ け ん き ょ く

ではグレーで統一感
と う い つ か ん

を出
だ

していた。クラワン

はゴロンタロ州
しゅう

だけのオリジナル。 

 

木曜日
も く よ う び

 バティック 

 

金曜日
き ん よ う び

 ホワイト 

 

 

ボアレモ県
け ん

はムスリム（イスラム教徒
き ょ う と

）の割合
わ り あ い

が人口
じ ん こ う

の 97％を占
し

める。ムスリムの成人
せ い じ ん

男性
だ ん せ い

は金曜日
き ん よ う び

の昼
ひ る

のお祈
い の

りをモスク（イスラム教徒
き ょ う と

の礼拝堂
れ い は い ど う

）で行
おこな

うの

が義務
ぎ む

とされる。礼拝
れ い は い

では説教
せっきょう

があり一時間
い ち じ か ん

くらいか

かる。金曜日
き ん よ う び

礼拝
れ い は い

は白
し ろ

い服
ふ く

を着
き

ていくので、公務員
こ う む い ん

ユ

ニホームも金曜日
き ん よ う び

はホワイト。ちなみに金曜日
き ん よ う び

は昼
ひ る

か

ら男性
だ ん せ い

職員
しょくいん

一人
ひ と り

残
の こ

して（その人はクリスチャン）全員
ぜ ん い ん

モスクに行
い

くので仕事
し ご と

は昼
ひ る

で終了
しゅうりょう

。本当
ほ ん と う

は 16時
じ

まで

だけど、、、 

 

バティックはインドネシアのろうけつ染
ぞ

めの布地
ぬ の じ

。

インドネシアの正装
せ い そ う

。ビジネスや冠婚葬祭
か ん こ ん そ う さ い

にも着
き

る。最低
さ い て い

2着
ちゃく

以上
い じ ょ う

誰
だ れ

でも持
も

っている。 
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当協会
とうきょう かい

では、一部
い ち ぶ

の本
ほ ん

の貸し出し
か  だ  

をおこなっております！是非
ぜ ひ

、交流
こうりゅう

会館
か い か ん

まで足
あ し

をお運び
  は こ   

ください。※尚
な お

、

雑誌
ざ っ し

はバックナンバーのみ貸
か

し出
だ

しいたします。（２週間
しゅうかん

）＜定期
て い き

購読
こうどく

雑誌
ざ っ し

 最新号
さいしんごう

の内容
ないよう

＞ 

・Hiragana Times －ひらがなタイムズ－   ・News Week 日本語版
に ほ ん ご ば ん

   

「ハンコ文化
ぶ ん か

は今後
こ ん ご

も続
つ づ

く？」        「ISSUES 2021」 

・ENGLISH JOURNAL （CDは館内
か ん な い

でのみ貸出
か し だ し

可能
か の う

） 

「世界
せ か い

の新語
し ん ご

・流行語
り ゅ う こ う ご

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「この本
ほ ん

を入
い

れて欲
ほ

しい」「こんなテキストがあったら

いいな」という皆
み な

さんの声
こ え

をお聞
き

かせください。 

 

 

 

 

 

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

 

〒025-0004 岩手県
い わ て け ん

花巻市
は な ま き し

葛
く ず

第 3
だ い   

地割
ち わ り

183番地
ば ん ち

1 

TEL：0198-26-5833  FAX：0198-26-5855 

E-MAIL：kokusai_staff_c@ext.city.hanamaki.iwate.jp 

HP：http://hanakokusai.wordpress.com 

開
か い

館
か ん

時
じ

間
か ん

：8:30～17:30  休館
きゅうかん

日
び

：土日
ど に ち

祝祭日
しゅくさい じつ

、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

Library News 

ジャヒット屋
や

さん（仕立
し た

て屋
や

）にオーダーメイド 

8月
が つ

17日
に ち

はインドネシアの独立
ど く り つ

記念
き ね ん

日
び

。毎月
ま い つ き

17日
に ち

はこの

制服
せ い ふ く

。さすがにこの制服
せ い ふ く

だけは着
き

る機会
き か い

が少
す く

ないので私
わたし

はつ

くりませんでした。旧
きゅう

バージョンには国章
こくしょう

のガルーダ（鷲
わ し

）

が描
え が

かれています。私
わたし

がいた時
と き

は旧
きゅう

バージョンでしたがモデ

ルチェンジし、現在
げ ん ざ い

は新
し ん

バージョン。なぜかというと、政府
せ い ふ

の方針
ほ う し ん

でガルーダのロゴは大統領
だいとうり ょう

、最高
さ い こ う

裁判所
さ い ば ん し ょ

、ガルーダイ

ンドネシア航空
こ う く う

以外
い が い

使用
し よ う

が禁止
き ん し

となりました。 

  

 
これらの制服

せ い ふ く

はすべてオーダーメイド。自分
じ ぶ ん

で生地
き じ

を州
しゅう

都
と

（片道
か た み ち

3時間
じ か ん

）まで買
か

いに行
い

き、近所
き ん じ ょ

のジャ 

ヒット屋
や

さんでどんなデザインにするか交渉
こうしょう

。もちろん私
わたし

も自分
じ ぶ ん

でデザイン。混
こ

んでいなければ約
や く

1

週間
しゅうかん

で完成
か ん せ い

☆値段
ね だ ん

は上下
じ ょ う げ

で 1500円
え ん

くらいでした。簡単
か ん た ん

に作
つ く

れるので大
お お

きな行事
ぎ ょ う じ

の時
と き

は、バティック

やクラワンの生地
き じ

を大量
たいりょう

に購入
こうにゅう

して、みんなでお揃
そ ろ

いの制服
せ い ふ く

を楽
た の

しんだりする。そのためパパとママは

すごい量
りょう

の制服
せ い ふ く

やバティック、クラワンを持
も

っていた。JICA の隊員
た い い ん

総会
そ う か い

（年
ね ん

に 2回
か い

）の度
た び

に地域
ち い き

隊員
た い い ん

ごとや 1次隊
じ た い

・2次隊
じ た い

などごとにバティックを作
つ く

り、私
わたし

も 6着
ちゃく

くらい持
も

っています。 

 

毎月
ま い つ き

17日
に ち

限定
げ ん て い

 コルプリ 

 

 

 

 

旧
きゅう

バージョンモデルは栄養士
え い よ う し

の同僚
どうりょう

 

 

 

 

 

新
し ん

バージョン 

 

 

 

 


