
: 新 型甲型流感在日本国内出現病例己得到碗次。力了不被倍染上甲型流感,毎一介人 :

:的諏防工作就最得半常重要。如果倍染上甲型流感,力 了不要倍播会他人,尽可能不要 :

:外 出,在 家安静休赤。                             :

◆新型甲型流感的症状?

表現力友焼,大 市疼痛,全 身元力,咳 吹,流 鼻沸,咽 喉疼痛,悪 心,嘔 吐,腹 汚,没 有

食欲等。

◆新型甲型流感的倍播途往?
帯原者的咳嗽和噴嘆与此声生的含有病毒的ヽ沫能四姓ヽ減 1米左右,姿 由他人的呼吸

道被倍播万来。手接触了常原者的吐沫或是手元意中接触了帝原者的口和鼻也会被倍染。

◆悠祥預防新型甲型流感?

1 勤 洗手

一回到家,倣 仮,吃 仮之前或是打噴嘘,掃 鼻子之后都要用自来水和肥鳥洗手。元法

使用自来水的情況下,清 使用合有酒精的浩手斉J,洗 手露。

2 不 要採RR晴摸口鼻

可以減少治在手上的病菌侵入体内的机会。

3 咳 嗽和打噴嘘寸靖用手指住口鼻

不要対着他人咳嗽和打噴嘘。咳嗽和打噴嘘吋靖用紙巾招住口鼻。咳嗽吋清帝上一次性

四軍。

4 尽 可能避免不必要的外出

没有特男J的事情,核 子和老年人的免疫力比較低,属 易感人群。庄避免帯着去人多的

地方。流感大流行吋期減少不必要的外出最得半常重要。

5 身 体不好吋在家休息,尽 量不要外出。

出現友焼,咳 嗽等流感症状的情況下,早 早休息,保 持安静半常重要。不要上班,上

学和参加立余活動。最少症状出現后 5夫之内在家休券。



◆甲型流感的及早友現

毎天早上,栓 査家庭全員的健康 (量体温等)。

◆当出現了新型甲型流感的症状吋
看病之前首先打屯活分流感姿拘中心,輸 定看病的医庁机胸。

夫子甲型流感的4洵 奮口 (彼限日本滑)

流感4洵 中心  奮 019-● 03-8308

(4拘吋同9:00～ 17:30)

上述吋同以タト, 019-● 29-54● ●或●29-5472

※ 看 病吋必須帯上日軍。

※ 力 了防止信播升来,尽 可能不要坐公交年去看病。

◆夫子友熟問珍
出現友焼和急性呼吸器官症状去看病吋,与 上述流感姿拘中心取系后,格 力窓介努看病的

医庁机夫。

◆貸品,日 用品,究 品的倍各

因力新型甲型流感的流行要持袋西介月左右,所 以要倍各好家庭成長全体被感染吋所需要

的合品,日 用品,不 需要牙処方的究品。

【倍各品例】

贋重卜 米,年 糠,千 面,方 便食品,嬰 九貸品,健 装的色,肉 及水果,冷 弥含品,嬰 九合品,

如粉其他保存含品等。

日用品 : ユ生究,//R巾,肥 宅,■ 生中,尿 不湿等。

医究品 :一次性口軍,体 温汁,稼 皮手套,水 枕,降 温帖,消 毒波 (消毒用酒精,含 気統的

洗深芥J),常各究 (m冥降焼究吋祭必靖究末」姉碗挑)

◆ 以上信息載至5月 '8日。最新的信息清参考盛南市的同天及屯机,新 同等,

冷静地采取行功。(http:〃M■lw.city.morioka.iwate.jp/)

【担当】 盛図市健康危机対策本部

盛図市保健所升劇患努科 :603-8301

(収限日本語)


