
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

を代 表
だいひょう

する文化
ぶ ん か

の１つである俳句
は い く

。近年
きんねん

は海外
かいがい

にもその人気
に ん き

が広まり
ひろ    

，世界中
せかいじゅう

で親しまれて
した        

います。

日本語
に ほ ん ご

の俳句
は い く

は５・７・５の 17音
おん

から成り
な  

，限られた
かぎ      

文
も

字数
じ す う

の中
なか

で自然
し ぜ ん

の美 し さ
うつく     

や繊細
せんさい

な心 情
しんじょう

などを謳い
うた  

，

世界
せ か い

最短
さいたん

の定型
ていけい

詩
し

とも言われて
い    

います。 

 山口青邨
やまぐちせいそん

や新渡戸
に と べ

稲造
いなぞう

をはじめとする盛岡
もりおか

の先人
せんじん

たちも俳句
は い く

をたしなみ，歴史
れ き し

と自然
し ぜ ん

に恵まれた
めぐ      

盛岡
もりおか

の

街並み
まちな  

を詠んだ
よ   

句
く

を残して
のこ    

きました。今年
こ と し

，盛岡市
もりおかし

は市制
し せ い

施行
し こ う

130周 年
しゅうねん

を迎えます
むか     

。それを記念
き ね ん

し，８月
  がつ

に

は第１回
だい  かい

盛岡
もりおか

国際
こくさい

俳句
は い く

大会
たいかい

が開催
かいさい

されます。大会
たいかい

では，日本語
に ほ ん ご

部門
ぶ も ん

のほかに英語
え い ご

部門
ぶ も ん

が開設
かいせつ

され，国内外
こくないがい

か

らの応募
お う ぼ

を受け付けます
う  つ    

。難
むずか

しいルールはなく，それでいて奥
おく

が深い
ふか  

俳句
は い く

。この機会
き か い

にあなたも俳句
は い く

を詠んで
よ   

みませんか？ 

 

俳
はい

句
く

を作
つく

ってみよう 

俳句
は い く

の基本
き ほ ん

は２つ！       
 

その１ 音数
おんすう

は，５・７・５の 17音
おん

 

 俳句
は い く

は，５・７・５の 17音
おん

で詠む
よ  

のが基本
き ほ ん

です。ここでいう１音
  おん

は１文字
も じ

ではなく１つの音節
おんせつ

を意味
い み

し，

「しゃ」や「ぎゅ」などの拗音
ようおん

（「ゃ」などのように小さく
ちい    

書き記す
 か  しる  

字
じ

）は２音
  おん

ではなく１音
  おん

として，促音
そくおん

（小さな
ちい    

「っ」）はそれだけで１音
  おん

として数えられます
かぞ          

。また，長 音
ちょうおん

「ー」も１音
  おん

として数えられます
かぞ         

。 

  ・ちょうちょ  ちょ／う／ちょ（３音
  おん

） 

  ・がっこう  が／っ／こ／う（４音
おん

） 

  ・コーヒー  コ／ー／ヒ／ー（４音
おん

） 

※17音
おん

を超える
こ   

ものは「字余り
じ あ ま  

」，17音
おん

に満たない
み    

ものは「字
じ

足らず
た   

」と呼ばれ
よ   

，作品
さくひん

をより印象深
いんしょうぶか

いもの

にするためにこういった技法
ぎ ほ う

が使われる
つか     

こともあります。しかし，俳句
は い く

は原則
げんそく

５・７・５のリズムで作られる
つく      

ものであることは，念頭
ねんとう

に置いて
お   

おきましょう。 
 

俳
はい

句
く

に親
した

しもう 

日本語
に ほ ん ご

 

例
れい

 



その２ 季語
き ご

を入
い

れよう 

俳句
は い く

が川 柳
せんりゅう

などの他
ほか

の定型
ていけい

詩
し

と異なる
こと      

点
てん

の１つに，作品
さくひん

の中
なか

に季節
き せ つ

を表 す
あらわ     

言葉
こ と ば

「季語
き ご

」を入れる
い   

という

ものがあります。「季語
き ご

」は天候
てんこう

や生き物
 い    もの

，行事
ぎょうじ

などの季節
き せ つ

に関連
かんれん

する言葉
こ と ば

で，大きく
おお      

「春
はる

」，「夏
なつ

」，「秋
あき

」，

「冬
ふゆ

」，「新年
しんねん

」の５つに分類
ぶんるい

されます。季語
き ご

には，俳句
は い く

の光景
こうけい

や雰囲気
ふ ん い き

をより具体的
ぐたいてき

に読み手
よ  て

に連想
れんそう

させる

働 き
はたら      

があります。季語
き ご

をまとめてあるものが「歳時記
さ い じ き

」です。 

● 春
はる

の季語
き ご

 桜
さくら

（花
はな

），雪
ゆき

解
ど

け，卒業式
そつぎょうしき

， 燕
つばめ

 など 

● 夏
なつ

の季語
き ご

 田植え
た う  

，虹
にじ

，海水浴
かいすいよく

，向日葵
ひ ま わ り

，蝉
せみ

 など 

● 秋
あき

の季語
き ご

 月
つき

，紅葉
こうよう

，林檎
り ん ご

，秋刀魚
さ ん ま

 など 

● 冬
ふゆ

の季語
き ご

 雪
ゆき

，スキー，白 鳥
はくちょう

，大根
だいこん

 など 

● 新年
しんねん

の季語
き ご

 元旦
がんたん

，初夢
はつゆめ

，餅
もち

，歌留多
か る た

 など 

 柿
かき

くへば鐘
かね

が鳴る
な  

なり法
ほう

隆寺
りゅうじ

 （正岡
まさおか

子規
し き

） 

意訳
い や く

：旅先
たびさき

で好物
こうぶつ

の柿
かき

を食べて
た   

いると，法
ほう

隆寺
りゅうじ

の鐘
かね

の音
ね

がしみじみと聞こえて
き    

きた。 

季語
き ご

：柿
かき

  季節
き せ つ

：秋
あき

  

 

     

 俳句
は い く

は国外
こくがい

では“HAIKU”として，世界中
せかいじゅう

で親しまれて
した            

います。英語
え い ご

による HAIKUには，日本語
に ほ ん ご

の俳句
は い く

のよ

うに決まった
き    

ルールは特
とく

にありませんが，句
く

読点
とうてん

は使わず
つか      

に英語
え い ご

の現在形
げんざいけい

で ３ 行
       ぎょう

の詩
し

にまとめるのが基本
き ほ ん

です。日本語
に ほ ん ご

の俳句
は い く

と同じ
おな   

ように，季語
き ご

を入れて
い   

できるだけ５・７・５のリズムで書く
か  

のが望ましい
のぞ           

ですが，

これも絶対的
ぜったいてき

なルールではありません。日 常
にちじょう

の出来事
で き ご と

や自然
し ぜ ん

の美 し さ
うつく           

を自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で表 現
ひょうげん

してみましょ

う。 

 ・The summer grass 

'Tis all that’s left 

Of ancient warriors’ dreams.   （松尾
ま つ お

芭蕉作
ばしょうさく

，新渡戸
に と べ

稲造
いなぞう

訳
やく

） 

 ・across the border 

the maples 

also, red   （テリー・アン・カーター) 

 

 

 

 

 

例
れい

 

英
えい

 語
ご

 

例
れい

 



岩手
い わ て

と俳句
は い く

 

岩手
い わ て

で詠まれた
よ    

有名
ゆうめい

な俳句
は い く

を紹介
しょうかい

します。 

●夏草
なつくさ

や 兵
つわもの

どもが夢
ゆめ

の跡
あと

 （松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

） 

意訳
い や く

：かつて華々しく
はなばな    

戦 っ た
たたか      

兵
つわもの

どもの夢
ゆめ

の跡
あと

。今
いま

はただ夏草
なつくさ

が茂る
しげ  

ばかりである。 

季語
き ご

：夏草
なつくさ

   季節
き せ つ

：夏
なつ

    詠まれた
よ    

場所
ば し ょ

：平泉
ひらいずみ

 

●人
ひと

も旅人
たびびと

われも旅人
たびびと

春
はる

惜しむ
お   

 （山口青邨
やまぐちせいそん

） 

意訳
い や く

：芭蕉
ばしょう

や西行
さいぎょう

が訪う
と  

たこの地
ち

を行き交う
ゆ  か  

人々
ひとびと

もわれも、みな春
はる

惜しむ
お   

旅人
たびびと

である。 

季語
き ご

：春
はる

惜しむ
お   

   季節
き せ つ

：春
はる

   詠まれた
よ    

場所
ば し ょ

：中尊寺
ちゅうそんじ

 

●御山
おんやま

のひとりに深き
ふか  

花
はな

の闇
やみ

  （瀬戸内寂聴
せとうちじゃくちょう

） 

意訳
い や く

：ただひとりの御山
お や ま

(天台寺
て ん だい じ

)の夜
よる

。満開
まんかい

の桜
さくら

の深い
ふか  

闇
やみ

が豊か
ゆた  

に広がって
ひろ      

いる。 

季語
き ご

：花
はな

（桜
さくら

）  季節
き せ つ

：春
はる

   詠まれた
よ    

場所
ば し ょ

：天台寺
てんだいでら

  

俳句
は い く

と聞く
き  

と難 し い
むずか     

文学
ぶんがく

のような印象
いんしょう

を持たれる
も    

かもしれませんが，見た
み  

こと，感じた
か ん    

ことをリズムに

乗せて
の   

表現
ひょうげん

すれば，それが俳句
は い く

なのです。俳句
は い く

を詠んで
よ   

みようと思いながら
おも        

，いつもの風景
ふうけい

を見渡せば
み わ た    

，

新 し い
あたら      

発見
はっけん

があるかもしれません！ 

 

第
だい

１回
かい

盛岡
もりおか

国際
こくさい

俳句
は い く

大会
たいかい

について 

 盛岡
もりおか

国際
こくさい

俳句
は い く

大会
たいかい

は，2019年
ねん

の盛岡
もりおか

市制
し せ い

施行
し こ う

130周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して開催
かいさい

される盛岡市
も り おか し

初
はつ

の俳句
は い く

の国際
こくさい

大会
たいかい

です。

事前投句
じ ぜ ん と う く

は 2019年
ねん

１月
  がつ

８日
よ う か

から５月
  がつ

７日
な の か

までを募集
ぼしゅう

期間
き か ん

とし，受賞
じゅしょう

作品
さくひん

の発表
はっぴょう

及び
およ  

大会
たいかい

本番
ほんばん

は８月
  がつ

４日
よ っ か

に

予定
よ て い

されています。大会
たいかい

の詳しい
くわ    

情報
じょうほう

は，盛岡
もりおか

国際
こくさい

俳句
は い く

大会
たいかい

の公式
こうしき

ホームページをご覧
  らん

ください。 

大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

：2019年
ねん

８月
  がつ

４日
よ っ か

（日
にち

） 

会場
かいじょう

：いわて県民
けんみん

情報
じょうほう

交流
こうりゅう

センターアイーナ７階
  かい

 小田島組
お だ し ま く み

☆ほ～る 

入 場 料
にゅうじょうりょう

：無料
むりょう

 

  ①事前投句
じ ぜ ん と う く

・日本語
に ほ ん ご

部門
ぶ も ん

  ＊募集
ぼしゅう

期間
き か ん

…2019年
ねん

１月
  がつ

８日
よ う か

（火
か

）～５月
  がつ

７日
な の か

（火
か

） 

②事前投句
じ ぜ ん と う く

・英語
え い ご

部門
ぶ も ん

   ＊募集
ぼしゅう

期間
き か ん

…2019年
ねん

１月
  がつ

８日
よ う か

（火
か

）～５月
  がつ

７日
な の か

（火
か

） 

③当日投句
とうじつとうく

・日本語
に ほ ん ご

部門
ぶ も ん

  ＊当日
とうじつ

募集
ぼしゅう

…2019年
ねん

８月
  がつ

４日
よ っ か

（日
にち

） 

  盛岡
もりおか

国際
こくさい

俳句
は い く

大会
たいかい

実行
じっこう

委員会
い い んか い

 

大会
たいかい

概要
がいよう

 

募集
ぼしゅう

部門
ぶ も ん

 

主
しゅ

 催
さい

 


