
盛岡国際交流協会主催 平成30年度日本文化体験講座 

今や世界遺産にも登録され、日本を代表する文化の１つである「和食」。 
そんな和食を、外国籍の市民の皆さんと交流しながら学んでみませんか？ 

 日 時   平成31年２月16日（土）10:00～12:30 

 場 所   盛岡市上田公民館 調理実習室 

     （盛岡市上田四丁目1-1） 
 

 講 師   吉津 英文 氏（寿司職人） 

 対 象   盛岡市に住む外国籍及び日本国籍の市民 

 定 員   20名（外国籍市民15名、日本籍市民５名程度） 

 参 加 費   300円（盛岡国際交流協会賛助会員の方は無料） 

 申込方法   電話もしくはメールで先着順に受け付けます。 

     一般は１月16日（水）10:00～ 

     賛助会員は１月15日（火）10:00～ 受付開始 

     ※２月１日（金）12:00 受付締切り 

- Discover the Beautiful World of WASHOKU - 

お問合せ・お申込はこちら 

（公財）盛岡国際交流協会 

盛岡市内丸12－2（盛岡市役所文化国際室内） 

TEL: 019-626-7524  FAX: 019-622-6211 

Email: info@mira-morioka.com 
ホームページ    フェイスブック 

 メニュー 
 

ちらし寿司、茶碗蒸し、汁物 

 持ち物 
 

エプロン、三角巾、タオル 

※メニューは予告なく変更となる場合がございますのでご了承ください。 



Presented by Morioka International Relations Association 

Designated as an Intangible Cultural Heritage, “Washoku,” traditional Japanese 

food, is now one of the distinct parts of Japanese culture. Why don’t you learn 

Washoku while interacting with Japanese citizens of Morioka? 

 Date   February 16, 2019 (Sat) 10:00～12:30 

 Place   Cooking room, Ueda Community Center (Kominkan) 

     (4-1-1 Ueda, Morioka) 

 Teacher   Hidefumi Yoshitsu (Sushi chef) 

 Targets   Japanese and foreign citizens of Morioka 

 Capacity   20 people (15 foreign, 5 Japanese) 

 Fee    300 yen (Free if you are a member of MIRA) 

      *MIRA…Morioka International Relations Association 

 Application  Accepted via either phone call or email 

     *First come first served 

     Starts from 10:00 on January 16 (Wed) 

     (From 10:00 on January 15 (Tue) for MIRA members) 

     *Application close at 12:00 on Feb. 1 (Fri) 

- Discover the Beautiful World of WASHOKU - 

Contact (For application/inquiries) 

Morioka International Relations Association 

12-2 Uchimaru, Morioka 020-8530 

TEL: 019-626-7524  FAX: 019-622-6211 

Email: info@mira-morioka.com 
Website       Facebook 

 MENU 
 

Chirashi sushi, Chawanmushi 
(Steamed egg custard), soup 

 WHAT TO BRING 
 

Apron, bandana, towel 

* Please note that the menu is subject to change. 


