外国人 (がいこくじん)ママふれあいサークル
外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　
サークルです。
いつ？　2月 (がつ)27日 (にち) (火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)
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日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)（2 (２)月 (がつ)）


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) (午前 (ごぜん)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
4日 (よっか)
柏木 (かしわぎ)医院 (いいん)
35-2433
六日町 (むいかまち)5-7
11日 (にち)
産婦人科 (さんふじんか)おいなお医院 (いいん)
34-3033
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)小境 (こさかい)11
12日 (にち)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
18日 (にち)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
25日 (にち)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
4日 (よっか)
北 (きた)大通 (おおどおり)歯科 (しか)医院 (いいん)
51-9293
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)北丑沢 (きたうしざわ)27-2
11日 (にち)
高野歯科 (たかのしか)クリニック
23-2488
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)谷地明円 (やちみょうえん)37-7
18日 (にち)
なつた歯科 (しか)医院 (いいん)
46-4710
胆沢区南都田 (いさわくなつた)字 (あざ)宇南田 (うなだ)164-1
25日 (にち)
まえだ歯科 (しか)クリニック
36-9100
江刺区 (えさしく)豊田町 (とよたちょう)1-13-1
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ)(019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 午後 (ごご)7:00～11:00




　家 (いえ)の 鍵 (かぎ)を かけましょう。
家 (いえ)の 鍵 (かぎ)を かけないと、どろぼうが 
入 (はい)るかもしれません。
去年 (きょねん)、奥州市 (おうしゅうし)では20回 (かい) どろぼうの　事件 (じけん)が ありました。
家 (いえ)の中 (なか)で どろぼうに 会 (あ)うと とても
あぶないです。
どろぼうは 家 (いえ)の 鍵 (かぎ)を なかなか 
開 (あ)けられないと、家 (いえ)に 入 (はい)ることを 
あきらめます。
家 (いえ)に だれもいない時 (とき)、ねる時 (とき)など、
かならず 鍵 (かぎ)をかけてください。
自分 (じぶん)や 家族 (かぞく)、財産 (ざいさん)を 守 (まも)りましょう。
　☎　  防犯 (ぼうはん)協会 (きょうかい)＝市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))生活 (せいかつ)環境課 (かんきょうか)　
(24-2111・内線 (ないせん)211）











法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　
来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。
在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。
※市民課 (しみんか)で 予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
2月 (がつ)14日 (じゅうよっか)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
2月 (がつ)27日 (にち)　(火 (かようび)) 



税金 (ぜいきん)
国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)(8期 (き))は　2月 (がつ)28日 (にち)(水 (すいようび))までに払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))
納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)
(24-2111・内線 (ないせん)341）







【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)


 イベント
奥州 (おうしゅう)水沢 (みずさわ) くくり雛 (びな)まつり
いつ？　2月 (がつ)28日 (にち)(水 (すいようび))～3月 (がつ)4日 (よっか)(日 (にちようび))
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)5:00 ※3月 (がつ)4日 (よっか)は 午後 (ごご)4:00まで
どこ？　メイプル4階 (かい)、武家 (ぶけ)住宅 (じゅうたく)資料館 (しりょうかん)、
まちなか交流館 (こうりゅうかん)、みずさわ観光 (かんこう)物産 (ぶっさん)センター、
JR水沢駅 (みずさわえき)、みんこみんか　など。
※みずさわ観光 (かんこう)物産 (ぶっさん)センターで くくり雛 (びな)を作 (つく)る 体験 (たいけん)が できます。(予約 (よやく)が 必要 (ひつよう)です。)
　☎ 　奥州市 (おうしゅうし)水沢 (みずさわ)くくり雛 (びな)まつり実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)
＝観光 (かんこう)物産 (ぶっさん)協会 (きょうかい)(22-7800)
黒石寺 (こくせきじ)　蘇 (そ)民祭 (みんさい)
裸 (はだか)の男 (おとこ)と　炎 (ほのお)の祭 (まつ)り。
1000年 (ねん)以上 (いじょう)　続 (つづ)いている　祭 (まつ)りです。
裸参 (はだかまい)り、蘇民 (そみん)袋 (ぶくろ)争奪戦 (そうだつせん)などが　あります。
いつ？　
2月 (がつ)22日 (にち)(木 (もくようび))午後 (ごご)10:00～23日 (にち)(金 (きんようび))午前 (ごぜん)7:00ころ
どこ？　黒石寺 (こくせきじ)
　☎  　市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))商業 (しょうぎょう)観光課 (かんこうか)観光 (かんこう)物産係 (ぶっさんかかり)
(24-2111・内線 (ないせん)272・273)








スポーツ・運動 (うんどう)教室 (きょうしつ)
雪 (ゆき)の不思議 (ふしぎ)フェスティバル
ちびっこ宝探 (たからさが)し、雪遊 (ゆきあそ)び(滑 (すべ)り台 (だい)、カーリングなど) 、冬 (ふゆ)のあったかコンサート、イルミネーション、星空 (ほしぞら)観望会 (かんぼうかい)などが あります。
いつ？ 　2月 (がつ)10日 (とおか)(土 (どようび))午後 (ごご)1:30～7:00
どこ？ 　奥州 (おうしゅう)宇宙 (うちゅう)遊学館 (ゆうがくかん)・
国立天 (こくりつてん)文台 (もんだい)VLBI観測所 (かんそくじょ)
いくら？　￥0（無料 (むりょう)）
　 ☎ 　　奥州 (おうしゅう)宇宙 (うちゅう)遊学館 (ゆうがくかん) (24-2020)


市民体育祭 (しみんたいいくさい) 綱引 (つなひき)競技 (きょうぎ)
いつ？ 　2月 (がつ)18日 (にち)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9:30～
どこ？　江刺西体育館 (えさしにしたいいくかん)
①一般 (いっぱん)男子 (だんし)8人 (にん)
②一般 (いっぱん)女子 (じょし)8人 (にん)
③一般 (いっぱん)男子 (だんし)・女子 (じょし)8人 (にん)(女子 (じょし)が4人 (にん)以上 (いじょう)必要 (ひつよう))
④ジュニア(小学生 (しょうがくせい))
※①②③は 奥州市 (おうしゅうし)に 住 (す)んでいる人 (ひと)、奥州市 (おうしゅうし)で働 (はたら)いている人 (ひと)の チーム
※④は 奥州市 (おうしゅうし)の 小学生 (しょうがくせい)の チーム。
監督 (かんとく)は 学校 (がっこう)の 先生 (せんせい)か、保護者 (ほごしゃ)。
申 (もう)し込 (こ)み　
・市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))生涯 (しょうがい)学習 (がくしゅう)スポーツ課 (か)スポーツ振興係 (しんこうがかり)(35-2111・内線 (ないせん)336・FAX35-7466)
・江刺 (えさし)中央 (ちゅうおう)体育館 (たいいくかん)(FAX35-5311)
申込書 (もうしこみしょ)を市 (し)のホームページからダウンロード
→ファックス／直接 (ちょくせつ) 出 (だ)す 締切 (しめきり)は２月 (がつ)７日 (なのか)
☎(問 (と)い合 (あ)わせ)　綱引 (つなひき)協会 (きょうかい)事務局 (じむきょく)・小原 (おばら) (36-2501)

健康 (けんこう)ボウリング教室 (きょうしつ)
ボウリングを 始 (はじ)めませんか？ 何歳 (なんさい)からでも、はじめての人 (ひと)でも、すぐ 始 (はじ)められます。
いつ？ ＜木曜 (もくよう)教室 (きょうしつ)＞
2月 (がつ)15日 (にち)～3月 (がつ)22日 (にち)(毎週 (まいしゅう)木 (もく)よう日 (び)・全部 (ぜんぶ)で6回 (かい))
＜金曜 (きんよう)教室 (きょうしつ)＞
2月 (がつ)16日 (にち)～3月 (がつ)23日 (にち)(毎週 (まいしゅう)金 (きん)よう日 (び)・全部 (ぜんぶ)で6回 (かい))

午前 (ごぜん)コース(午前 (ごぜん)9:30～)と午後 (ごご)コース(午後 (ごご)1:30～)が
あります。

どこ？ ボウリングクオリア
いくら?  ￥2,000(6回 (かい)のゲーム代 (だい)、靴 (くつ)を借 (か)りる料金 (りょうきん)、教材費 (きょうざいひ)、保険料 (ほけんりょう))
何人 (なんにん)？ 各 (かく)コース48人 (にん)まで
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 
健康 (けんこう)ボウリング教室 (きょうしつ)(千葉 (ちば)090-7075-5222)
農 (のう)はだての　つどい
お米 (こめ)が たくさん とれるように、家族 (かぞく)が 元気 (げんき)に くらせるように 祈 (いの)る おまつりです。
大松明 (おおたいまつ)点火 (てんか)、庭 (にわ)田植 (たうえ)再現 (さいげん)、厄年連 (やくどしれん)つがい踊 (おど)り、冬空 (ふゆぞら)花火 (はなび)、などが あります。
いつ？　2月 (がつ)10日 (とおか)(土 (どようび))午後 (ごご)3:00～8:00ころ
どこ？　胆沢 (いさわ)野球場 (やきゅうじょう)
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(胆沢 (いさわ))産業 (さんぎょう)振興課 (しんこうか)
(46-2111　内線 (ないせん)142・146)
















市民税 (しみんぜい)・県民税 (けんみんぜい)(国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい))・所得税 (しょとくぜい): 自分 (じぶん)の 申告 (しんこく)が 必要 (ひつよう)か 確認 (かくにん)しましょう。
申告 (しんこく)相談会 (そうだんかい)について、１月 (がつ)の広報 (こうほう)おうしゅう別冊 (べっさつ)を見 (み)てください。
　☎　  市 (し)役所 (やくしょ)税務課 (ぜいむか)市民税係 (しみんぜいかかり) (24-2111・内線 (ないせん)334、335、339)

ピラティス&コンディショニング教室 (きょうしつ)
いつ？   2月 (がつ)20日 (はつか)(火 (かようび))・27日 (にち)(火 (かようび)) 午後 (ごご)1:30～3:00　　どこ？   江刺 (えさし)西体育館 (にしたいいくかん)
いくら?  1回 (かい)￥550　　何人 (なんにん)？  15人 (にん)まで
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 電話 (でんわ)、ファックス、直接 (ちょくせつ)
江刺 (えさし)西体育館 (にしたいいくかん) (35-5544　FAX35-5567)　※申 (もう)し込 (こ)みは 2月 (がつ)15日 (にち)(木 (もくようび))までです。


奥州市 (おうしゅうし)への申告 (しんこく)は必要 (ひつよう)ありません
平成 (へいせい)30年 (ねん)1月 (がつ)1日 (ついたち)現在 (げんざい)、住所 (じゅうしょ)がある市町村 (しちょうそん)で申告 (しんこく)してください
確定 (かくてい)申告 (しんこく)が必要 (ひつよう)
市 (し)・県民 (けんみん)税 (ぜい)申告 (しんこく)が必要 (ひつよう)

申告 (しんこく)は必要 (ひつよう)
ありません
確定 (かくてい)申告 (しんこく)か、市 (し)・県民 (けんみん)税 (ぜい)申告 (しんこく)が必要 (ひつよう)

確定 (かくてい)申告 (しんこく)が必要 (ひつよう)

市 (し)・県民 (けんみん)税 (ぜい)申告 (しんこく)が必要 (ひつよう)

申告 (しんこく)は必要 (ひつよう)
ありません

扶養 (ふよう)する親族 (しんぞく)が市内 (しない)に住 (す)んでいる
誰 (だれ)かの控除 (こうじょ)対象 (たいしょう)の扶養 (ふよう)親族 (しんぞく)になっている
遺族 (いぞく)年金 (ねんきん)・障害 (しょうがい)年金 (ねんきん)などの非課税 (ひかぜい)収入 (しゅうにゅう)がある
営業 (えいぎょう)・農業 (のうぎょう)・その他 (ほか)の収入 (しゅうにゅう)(不動産 (ふどうさん)、配当 (はいとう)、その他 (た)雑 (ざつ)一時 (いちじ)、譲渡 (じょうと)など)がある
所得 (しょとく)が控除 (こうじょ)を上回 (うわまわ)る
公的 (こうてき)年金 (ねんきん)以外 (いがい)の所得 (しょとく)が20万円 (まんえん)を超 (こ)えている
公的 (こうてき)年金 (ねんきん)の収入 (しゅうにゅう)が400万円 (まんえん)以下 (いか)で控除 (こうじょ)を申告 (しんこく)しない
公的 (こうてき)年金 (ねんきん)所得 (しょとく)が0円 (えん)になる
年末 (ねんまつ)調整 (ちょうせい)した給与 (きゅうよ)以外 (いがい)に収入 (しゅうにゅう)がある
年末 (ねんまつ)調整 (ちょうせい)した給与 (きゅうよ)以外 (いがい)の所得 (しょとく)が20万円 (まんえん)を超 (こ)えている
所得 (しょとく)が控除 (こうじょ)を上回 (うわまわ)る
平成 (へいせい)30年 (ねん)1月 (がつ)1日 (ついたち)に奥州市 (おうしゅうし)に住所 (じゅうしょ)がある
公的 (こうてき)年金 (ねんきん)以外 (いがい)に収入 (しゅうにゅう)がある
公的 (こうてき)年金 (ねんきん)収入 (しゅうにゅう)がある
年末 (ねんまつ)調整 (ちょうせい)した
給与 (きゅうよ)収入 (しゅうにゅう)がある
[bookmark: _GoBack]平成 (へいせい)29年中 (ねんちゅう)に収入 (しゅうにゅう)がある
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【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
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