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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　1月 (がつ)30日 (にち) (火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

2018年 (ねん)1月 (がつ)
（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)


日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)（1月 (がつ)）


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) (午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
1日 (ついたち)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック
35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
2日 (ふつか)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
3日 (みっか)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
7日 (なのか)
谷口 (たにぐち)耳鼻 (じび)咽喉科 (いんこうか)医院 (いいん)
35-2927
大通 (おおどお)り5-22
8日 (ようか)
伊藤内科医院 (いとうないかいいん)
35-4006
川原町 (かわらまち)3-12
14日 (じゅうよっか)
いとうファミリークリニック
35-0035
西大通 (にしおおどお)り11-14
21日 (にち)
及川 (おいかわ)整形 (せいけい)外科 (げか)クリニック
35-2917
八日町 (ようかまち)1-1-32
28日 (にち)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック
35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
1日 (ついたち)
松本歯科医院 (まつもとしかいいん)
津田歯科医院 (つだしかいいん)
44-5578
56-6480
金ケ崎町西根西地蔵野 (きんけざきちょうにしねにしじぞうの)88−1
前沢区字三日町新裏 (まえさわくあざみっかまちしんうら)131
2日 (ふつか)
八重樫歯科医院 (やえがししかいいん)
23-5226
水沢区 (みずさわく)袋町 (ふくろまち)1-29
3日 (みっか)
さくらば歯科医院 (しかいいん)
47-2033
胆沢区 (いさわく)小山 (おやま)字 (あざ)峠 (とうげ)117-1
7日 (なのか)
おおたに歯科医院 (しかいいん)
22-8148
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)高屋敷 (たかやしき)324−3
14日 (じゅうよっか)
ちだ歯科 (しか)
41-3322
前沢区駅東 (まえさわくえきひがし)3-1-7
21日 (にち)
大手町歯科医院 (おおてまちしかいいん)
51-8820
水沢区 (みずさわく)大手 (おおて)町 (まち)5-1
28日 (にち)
はたけやま歯科 (しか)
35-8811
江刺区 (えさしく)豊田町 (とよたちょう)3-1-26
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 19:00～23:00





平成 (へいせい)30年度 (ねんど)　奥州市 (おうしゅうし)奨学 (しょうがく)金 (きん)の　受 (う)けつけが　はじまりました。

入学 (にゅうがく)の　準備 (じゅんび)　を　
するための　お金 (かね)
学校 (がっこう)で　勉強 (べんきょう)する
ための　お金 (かね)（毎月 (まいつき)）
高校 (こうこう)
など
国立 (こくりつ)
公立 (こうりつ)
５万円 (まんえん)まで
１万円 (まんえん)

私立 (しりつ)
10万円 (まんえん)まで
１万円 (まんえん)
高等 (こうとう)専門 (せんもん)学校 (がっこう)など 
10万円 (まんえん)まで
２万円 (まんえん)
大学 (だいがく)など
25万円 (まんえん)まで
４万円 (まんえん)
※この奨学 (しょうがく)金 (きん)は　一部 (いちぶ)　無利息 (むりそく)です。
2017年 (ねん)10月 (がつ)1 (ついたち)日より　前 (まえ)から　奥州市 (おうしゅうし)に　住 (す)んでいる人 (ひと)、税金 (ぜいきん)を　きちんと　払 (はら)っている人 (ひと) が 申 (もう)し込め (こ )ます。申 (もう)し込 (こ)みの紙 (かみ)などを　教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)に　出 (だ)してください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)（江刺 (えさし)）教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)事務局 (じむきょく) 教育 (きょういく)総務課 (そうむか)（35-2111 内線412）

















税金 (ぜいきん)
国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)(7期 (き))は　1月 (がつ)31日 (にち)(水 (すいようび))までに払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)
(24-2111・内線 (ないせん)341）


法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。※市民課 (しみんか)で 予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
1月 (がつ)10 (とお)日 (か)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
1月 (がつ)23日 (にち)(火 (かようび)) 





【発行 (はっこう)】
 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)



えさし藤原 (ふじわら)の郷 (さと) お宝探し (   たからさが   )
10,000円分 (えんぶん)のおもちゃ券 (けん)、400gの前沢牛 (まえさわぎゅう)、5,000円分 (えんぶん)のすし券 (けん)など、お宝 (たから)が　たくさん！　全員 (ぜんいん)、せんべい汁 (じる)が　もらえます。
いつ？ 1月 (がつ)(土 (どようび))、7日 (なのか)(日 (にちようび))、14日 (じゅうよっか)(日 (にちようび))
午後 (ごご)1:00～3:00
どこ？ えさし藤原 (ふじわら)の郷 (さと)
いくら？ ￥500(高校生 (こうこうせい)～￥600)
　☎　  えさし藤原 (ふじわら)の郷 (さと)(35-7791)
※電話 (でんわ)で　予約 (よやく)してください。

どんと祭 (さい)
お正月 (しょうがつ)の　飾 (かざ)りを　焼 (や)きます。1年間 (ねんかん)、家族 (かぞく)が元気 (げんき)でいられるように、神様 (かみさま)にお願 (ねが)いをします。
いつ？1月 (がつ)14日 (じゅうよっか)（日 (にちようび)） 朝 (あさ)早 (はや)く～10:30
 9:30から　神様 (かみさま)に　お願 (ねが)いする　儀式 (ぎしき)を　します（神事 (しんじ)）。10:00から餅 (もち)まきです。お正月 (しょうがつ)の　飾 (かざ)りは10:30までに　持 (も)ってきてください。
(ビニール、プラスチックは　だめです。)
どこ？　大通 (おおどお)り公園 (こうえん)（江刺区 (えさしく)）
　☎　  奥州 (おうしゅう)商工 (しょうこう)会議所 (かいぎしょ)江刺 (えさし)支所 (ししょ)(35-2514)
イベント

前沢 (まえさわ)郷土 (きょうど)芸能 (げいのう)祭 (まつ)り
6団体 (だんたい)の　舞 (まい)（踊 (おど)り）や　演奏 (えんそう)を　見 (み)ることが　できます。お金 (かね)は　かかりません（無料 (むりょう)）。
いつ？　1月 (がつ)21日 (にち) （日 (にちようび)）13:00～
（12:30から　会場 (かいじょう)に　入れます。）
どこ？　前沢 (まえさわ)ふれあいセンター
　☎　　役所 (やくしょ)（前沢 (まえさわ)）総務 (そうむ)企画課 (きかくか)
（56-2111・内線 (ないせん)256）
年末 (ねんまつ)年始 (ねんし)情報 (じょうほう)（ゴミ・リサイクル・バス）
ごみ・リサイクル
＜水沢区 (みずさわく)＞
・12月 (がつ)30日 (にち)(土 (どようび))から1月 (がつ)3 (み)日 (っか)(水 (すいようび))までゴミをあつめません。 
・今年 (ことし)最後 (さいご)の　ゴミをあつめる日 (ひ)：
→月曜日 (げつようび)と木曜日 (もくようび)に　ゴミを　集 (あつ)めている　ところは、12月 (がつ)28日 (にち)(木 (もくようび))。
→火曜日 (かようび)と金曜日 (きんようび)に　ゴミを　集 (あつ)めている　ところは、12月 (がつ)29(金 (きんようび))。
※燃えないごみは12月 (がつ)27日 (にち)(水 (すいようび))まで

＜江刺区 (えさしく)・前沢区 (まえさわく)・胆沢区 (いさわく)・衣川区 (ころもがわ)＞収集 (しゅうしゅう)カレンダーの　通 (とお)りです。
＜水沢区 (みずさわく)＞
・1２月 (がつ)31日 (にち) (日 (にちようび))の　日曜 (にちよう)リサイクル は　お休 (やす)みです。
・平日 (へいじつ)リサイクルは
  1月 (がつ)4 (よ)日 (っか)(木 (もくようび))からです。
＜江刺区 (えさしく)・前沢区 (まえさわく)・胆沢区 (いさわく)・衣川区 (ころもがわ)＞
収集 (しゅうしゅう)カレンダーの　通 (とお)りです。
胆 (たん)江 (こう)地区 (ちく)衛生 (えいせい)センター(24-5821)で12月 (がつ)29日 (にち)(金 (きんよういび))までゴミを有料 (ゆうりょう)で受け入れ (う い )ます(午前 (ごぜん)8:45～午後 (ごご)4:45)。再開 (さいかい)は１月 (がつ)４日 (よっか)(木 (もくようび)) からです。




 

伊手 (いで)熊野 (くまの)神社 (じんじゃ)蘇民 (そみん)祭 (さい)
400年 (ねん)以上 (いじょう)の 歴史 (れきし)が ある お祭 (まつ)りです。
いつ？ 1月 (がつ)20日 (はつか)（土 (どようび)） 午後 (ごご)6時 (じ)～21日 (にち)の朝 (あさ)
どこ？ 熊野神社 (くまのじんじゃ)
　☎　  市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))産業 (さんぎょう)振興課 (しんこうか)
[bookmark: _GoBack]観光係 (かんこうがかり)（35-2111 内線 (ないせん)211）






バス
 
市営 (しえい)バス
水沢 (みずさわ)コミュニティバス〔Ｚバス〕
前沢 (まえさわ)バス
〔ハートバス〕
衣川 (ころもがわ)コミュニティバス〔衣川 (ころもがわ)バス〕
水沢 (みずさわ)街 (まち)なか
循環 (じゅんかん)バス
12／29（金 (きんようび)）
いつもと同 (おな)じ
ダイヤ
いつもと同 (おな)じ
ダイヤ
お休 (やす)み
いつもと同 (おな)じダイヤ
いつもと同 (おな)じダイヤ
12／30（土 (どようび)）



お休 (やす)み
お休 (やす)み
12／31（日 (にちようび)）
日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の
ダイヤ
お休 (やす)み



１／１（月 (げつようび)）
お休 (やす)み




１／２（火 (かようび)）
日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の
ダイヤ




１／３（水 (すいようび)）





１／4（木 (もくようび)）
いつもと同 (おな)じ
ダイヤ
いつもと同 (おな)じ
ダイヤ
いつもと同 (おな)じダイヤ
いつもと同 (おな)じダイヤ
いつもと同 (おな)じダイヤ


小学生 (しょうがくせい)、中学生 (ちゅうがくせい)は スキーレンタル料金 (りょうきん)が 無料 (むりょう)
奥州市 (おうしゅうし)の　小学生 (しょうがくせい)・中学生 (ちゅうがくせい)は　スキー、スノーボードなどを　無料 (むりょう)(￥0)で　かりられます。
いつ？　越路 (こえじ)・国見平 (くにみだいら)スキー場 (じょう):12月 (がつ)23日 (にち)～3月 (がつ)11日 (にち)
　　　　ひめかゆスキー場 (じょう):12月 (がつ)23日 (にち)～3月 (がつ)4日 (よっか)
　　　　※12月 (がつ)28日 (にち)～1月 (がつ)3日 (みっか)は　除 (のぞ)きます。
生徒 (せいと)手帳 (てちょう)・名札 (なふだ)・保護者 (ほごしゃ)の免許証 (めんきょしょう)、などを　見 (み)せてください。

★ゲレンデ情報 (じょうほう)
・越路 (こえじ)スキー場 (じょう): ☎39-2105　
http://www.esashi-iwate.gr.jp/koeji
・ひめかゆスキー場 (じょう): ☎49-2105
http://www8.plala.or.jp/himekayu
・国見平 (くにみだいら)スキー場 (じょう): ☎52-6411
https://www.facebook.com/KunimidairaSki


スポーツ・運動 (うんどう)教室 (きょうしつ)

Zアリーナスポーツまつり室内 (しつない)雪合戦 (ゆきがっせん)
チームで 出 (で)てください。小学校 (しょうがっこう)5年生 (ねんせい)から 出 (で)られます。(監督 (かんとく)1人、選手 (せんしゅ)5人、補欠 (ほけつ)2人)
いつ？ 2月 (がつ)4日 (よっか) (日 (にちようび))8:30～午後 (ごご)3:00
どこ？ 奥州市総合体育館 (おうしゅうしそうごうたいいくかん)
いくら？ ￥1,000／チーム
※申 (もう)し込 (こ)みは 1月 (がつ)28日 (にち) (日 (にちようび))まで　です。
申 (もう)し込 (こ)みの紙を 出 (だ)してください。
　☎　  奥州市総合体育館 (おうしゅうしそうごうたいいくかん)(22-7000)


勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム
※34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です。
★自立整体講座 (じりつせいたいこうざ)(胆沢 (いさわ))
いつ？ 1月 (がつ)22日 (にち)～2月 (がつ)5日 (いつか)　午後 (ごご)7:00～9:00
(毎週 (まいしゅう)月 (げつ)よう日 (び)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい))
どこ？ 小山地区 (おやまちく)センター
何人 (なんにん)？ 20人
いくら？ ￥500
※申 (もう)し込 (こ)みは 1月 (がつ)17日 (にち)(水 (すいようび))まで　です。

★ボルダリング講座 (こうざ)
いつ？ 2月 (がつ)4日 (よっか) (日 (にちようび))9:00～11:00
どこ？ クラムボンクライミング(北上市村崎野 (きたかみしむらさきの))
何人 (なんにん)？ 20人
いくら？ ￥2,000
※申 (もう)し込 (こ)みは 1月 (がつ)30日 (にち)(火 (かようび))まで　です。
　☎　 奥州市 (おうしゅうし)勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム(24-2917)
　　　 江刺 (えさし)サテライト(35-7011)
　　　 胆沢 (いさわ)サテライト(47-0527)

前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド　☎56-7290
★スマイルボウリング大会 (たいかい)
チームで 出 (で)てください。小学生 (しょうがくせい)から 出 (で)られます。
1チーム5人(3人まで)です。
いつ？ 1月 (がつ)13(土 (どようび))　午前 (ごぜん)9:00～12:00
(毎週 (まいしゅう)月 (げつ)よう日 (び)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい))
何 (なん)チーム？ 8チームまで
いくら？ ￥2,000／チーム
※申 (もう)し込 (こ)みは 1月 (がつ)12日 (にち)までに 電話 (でんわ)で お願 (ねが)いします。

★コンディショニング教室 (きょうしつ)
いつ？ 1月 (がつ)21(日 (にちようび))　午前 (ごぜん)10:00～11:00
いくら？ 小学生 (しょうがくせい)￥200、中学生 (ちゅうがくせい)300円、
　　　　 高校生 (こうこうせい)～￥500
※申 (もう)し込 (こ)みは 1月 (がつ)20日 (にち)までに 電話 (でんわ)で お願 (ねが)いします。

【発行 (はっこう)】
 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
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