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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　12月 (がつ)26日 (にち) (火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

2017年 (ねん)12月 (がつ)
（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)



日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)（12月 (がつ)）


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) (午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
3日 (みっか)
伊藤内科医院 (いとうないかいいん)
35-4006
川原町 (かわらまち)3-12
10日 (とおか)
産婦人科 (さんふじんか)おいなお医院 (いいん)
34-3033
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)小境 (こさかい)11
17日 (にち)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
23日 (にち)
玉 (たま)澤 (ざわ)リハビリ整形 (せいけい)外科 (げか)
35-8801
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)二本木 (にほんぎ)71-1
24日 (にじゅうよっか)
ひらた外科 (げか)内科 (ないか)クリニック
31-1331
愛宕字観音堂沖 (おだきあざかんのんどうおき)
401-6
31日 (にち)
柏木 (かしわぎ)医院 (いいん)
35-2433
六日町 (むいかまち)5-7
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
3日 (みっか)
高野歯科 (たかのしか)クリニック
23-2488
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)谷地明円 (やちみょうえん)37-7
10日 (とおか)
あべ歯科 (しか)クリニック
44-3918
金ケ崎町 (かねがさきちょう)西根 (にしね)荒巻 (あらまき)25-1
17日 (にち)
百成会 (ひゃくせいかい)ちば
51-1300
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)桜屋敷 (さくらやしき)420
24日 (にじゅうよっか)
有住歯科医院 (ありすみしかいいん)
42-3006
金ケ崎町 (かねがさきちょう)西根 (にしね)町裏 (まちうら)60-2
31日 (にち)
日高歯科医院 (ひたかしかいいん)
22-5330
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)久田 (きゅうでん)22-15
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 19:00～23:00





子どもの 学校 (がっこう)の お金 (かね)について
子どもが 学校 (がっこう)に 通 (かよ)うためには　お金 (かね)が 必要 (ひつよう)です。その お金 (かね)を 払 (はら)うことが むずかしいお父 (とう)さん、お母 (かあ)さん、家族 (かぞく)のみなさんは、市 (し)から 一部 (いちぶ)の お金 (かね)を もらうことが できます。
（学校 (がっこう)で 使 (つか)うものを 買 (か)うお金 (かね)、旅行 (りょこう)のお金 (かね)・給食 (きゅうしょく)のお・PTAのお金 (かね)・中学生 (ちゅうがくせい)のクラブ活動 (かつどう)のおなど）。
※学校 (がっこう)から申込書 (もうしこみしょ)を もらってください。
※いつでも 申 (もう)し込 (こ)むことが できます。
※お金 (かね)を もらうためには、条件 (じょうけん)が あります。市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))の 教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)に 確認 (かくにん)してください。
　☎　　役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))
教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)学校 (がっこう)教育課 (きょういくか)学事係 (がくじがかり)
(35-2111・内線 (ないせん)426)














税金 (ぜいきん)
市 (し)県民 (けんみん)税 (ぜい)(4期 (き))、
国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)(6期 (き))は　1月 (がつ)4日 (よっか)(木 (もくようび))までに払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)
(24-2111・内線 (ないせん)341）


法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。
※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
12月 (がつ)13日 (にち)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
12月 (がつ)26日 (にち)(火 (かようび)) 





【発行 (はっこう)】
 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)



スポーツ

12月 (がつ)17日 (にち)は　Ｚアリーナ　トレルーフェスタ
12月 (がつ)17(日 (にち))は　トレーニングルームが無料 (むりょう)(￥0)。
はじめての人でも　できる　プログラムも　あります。
◆ビギナーバドミントン
いつ？　 午後 (ごご)2：00～3：00　　何人 (なんにん)？ 20人 (にん) 
※ラケットを　かりることができます。無料 (むりょう)(￥0)。
◆ナイトピラティス
いつ？　 午後 (ごご)7：00～8：00　　何人 (なんにん)？  30人
※ヨガマットを　持 (も)ってきてください。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 
奥州市 (おうしゅうし)総合 (そうごう)体育館 (たいいくかん)(Ｚアリーナ)(22-7000)

2018年 第2回いわて奥州 (おうしゅう)きらめきマラソン:
12月 (がつ)20 (２０)日 (にち)から　受 (う)けつけが　始 (はじ)まります。
いつ？ 　5月 (がつ)(日 (にちようび))
どこ？ 　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド

フルマラソン
10km
2km
何人 (なんにん)？
3,000人
1,000人
1,000人
いくら？
￥7,000
￥3,000
￥2,000
受 (う)けつけは　12月 (がつ)20日 (はつか)(水 (すいようび))からです。
手続 (てつづ)きの　詳 (くわ)しい方法 (ほうほう)は　あとで　お知 (し)らせします。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ) いわて奥州 (おうしゅう)きらめきマラソン実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)事務局 (じむきょく)　市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))(35-2111・内線 (ないせん)334)

お知 (し)らせ
k

胆沢 (いさわ)ダムの周 (まわ)りの道路 (どうろ)　通行 (つうこう)止 (ど)め
冬 (ふゆ)の間 (あいだ)　胆沢 (いさわ)ダムの周 (まわ)りの道路 (どうろ)は　通行 (つうこう)止 (ど)めです。奥州湖眺望台 (おうしゅうこちょうぼうだい)、石渕広場 (いしぶちひろば)、おろせも　入 (はい)れません。
[bookmark: _GoBack] は ２０１８年 (ねん)４月 (がつ) 下旬 (げじゅん) 頃 (ころ) まで です。
　☎　  　市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))維持 (いじ)管理課 (かんりか) 管理係 (かんりがかり)
(24-2111・内線 (ないせん)512)


最低賃金が738円に
岩手県 (いわてけん)の最低賃金 (さいていちんぎん)(パートタイマー、アルバイト含 (ふく)む)が　1時間 (じかん) 738円 (えん)に　なりました。
　☎　  　岩手県 (いわてけん)労働局 (ろうどうきょく)労働 (ろうどう)基準部 (きじゅんぶ)賃金室 (ちんぎんしつ)
(019-604-3008)
【発行 (はっこう)】
 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
イベント
年越 (としこ)しそば打 (う)ち
いつ？ 　12月 (がつ)30(土 (どようび))・31日(日 (にちようび))
午前 (ごぜん)10：00～午後 (ごご)3：00
どこ？ 　江刺 (えさし)郷土 (きょうど)文化館 (ぶんかかん)
いくら？ 　￥800
　☎　  　江刺 (えさし)郷土 (きょうど)文化館 (ぶんかかん) (31-1600)
　　　　※申 (もう)し込 (こ)みは　必要 (ひつよう)ありません。

前沢 (まえさわ)ふれあいセンター　ワンコインシネマ(映画 (えいが))
映画 (えいが)「聖 (さとし)の青春 (せいしゅん)」を　上映 (じょうえい)します。
 いつ？ 　12月 (がつ)17(日 (にちようび))①午前 (ごぜん)10：00　②午後 (ごご)2：00
　　　　　※30分前 (ぷんまえ)から　会場 (かいじょう)に　入 (はい)れます。
どこ？ 　前沢 (まえさわ)ふれあいセンター
いくら？ 　￥500（当日 (とうじつ)は　￥700）
　☎　  　前沢 (まえさわ)ふれあいセンター(56-7100)
スキー場 (じょう) オープン
越路 (こえじ)スキー場 (じょう)、ひめかゆスキー場 (じょう)、
国見平 (くにみだいら)スキー場 (じょう)が　オープンします。
１２月 (がつ)２３日 (にち)はリフトが　無料 (むりょう)(￥0)です。
いつ？ 　12月 (がつ)23(土 (どようび))
　☎　  　江刺 (えさし)　越路 (こえじ)スキー場 (じょう)(39-2105)
　　　　 胆沢 (いさわ)　ひめかゆスキー場 (じょう)(49-2105)
　　　　 衣川 (ころもがわ)　国見平 (くにみだいら)スキー場 (じょう)(52-6411)

江刺 (えさし)民俗 (みんぞく)芸能 (げいのう)フェスティバル2017
鹿踊 (ししおどり)・神楽 (かぐら)・藤里 (ふじさと)小学校 (しょうがっこう)　子 (こ)ども神楽 (かぐら)・
子 (こ)ども体験 (たいけん)コーナー(衣装 (いしょう)を　着 (き)ることができます)など
いつ？ 　12月 (がつ)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10：00～午後 (ごご)2：00
どこ？ 　江刺 (えさし)総合 (そうごう)コミュニティセンター
　☎　  　市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))
教育 (きょういく)委員会 (いいんかい) 歴史遺産課 (れきしいさんか) 企画 (きかく)管理係 (かんりがかり)
(35-2111・内線 (ないせん)442)
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