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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　11月 (がつ)28日 (にち) (火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

2017年 (ねん)11月 (がつ)
（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)

日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)（11月 (がつ)）


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) (午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
3日 (みっか)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
5日 (いつか)
玉 (たま)澤 (ざわ)リハビリ整形 (せいけい)外科 (げか)
35-8801
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)二本木 (にほんぎ)71-1
12日 (にち)
ひらた外科 (げか)内科 (ないか)クリニック
31-1331
愛宕字観音堂沖 (おだきあざかんのんどうおき)
401-6
19日 (にち)
谷口 (たにぐち)耳鼻 (じび)咽喉科 (いんこうか)医院 (いいん)
35-2927
大通 (おおどお)り5-22
23日 (にち)
伊藤内科医院 (いとうないかいいん)
35-4006
川原町 (かわらまち)3-12
26日 (にち)
及川整形外科 (おいかわせいけいげか)クリニック
35-2917
八日町 (ようかまち)1-1-32
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
5日 (いつか)
たかさき歯科 (しか)
47-4182
前沢区 (まえさわく)字 (あざ)竹沢 (たけざわ)188-1
12日 (にち)
佐々木 (ささき)歯科医院 (しかいいん)
31-1313
江刺区 (えさしく)西大通 (にしおおどお)り9-14
19日 (にち)
あべ歯科医院 (しかいいん)
25-8522
胆沢区 (いさわく)小山 (おやま)字 (あざ)尼 (あま)沼 (ぬま)38-18
26日 (にち)
白石 (しらいし)歯科医院 (しかいいん)
51-1622
水沢区台町 (みずさわくだいまち)6-24
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 19:00～23:00






歯 (は)の検診 (けんしん)(歯科 (しか)検診 (けんしん))を受 (う)けましょう

市 (し)から　お知 (し)らせの手紙 (てがみ)が　届 (とど)いている人 (ひと)は　早 (はや)く　検診 (けんしん)を　受 (う)けましょう。

■12月 (がつ)30日 (にち)(土 (どようび))までに　受 (う)けてください。
■歯医者 (はいしゃ)さんなどで　受 (う)けられます。
（確認 (かくにん)してください）
■平成 (へいせい)29年度 (ねんど)に35歳 (さい)、40歳 (さい)、50歳 (さい)、60歳 (さい)、70歳 (さい)、76歳 (さい)に　なる人 (ひと)が　受 (う)けられます。(5月 (がつ)に　お知 (し)らせの手紙 (てがみ)を　送 (おく)りました。)
■35歳 (さい)は　お金 (かね)が　かかりません。
40・50・60歳 (さい)は　900円 (えん)、
70・76歳 (さい)は　600円 (えん)です。
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター(23-4511)












税金 (ぜいきん)
固定 (こてい)資産税 (しさんぜい)(4期 (き))、
国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)(5期 (き))は　
11月 (がつ)30(木 (もくようび))までに
払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 
納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)
(24-2111・内線 (ないせん)341）


法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。
※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
11月 (がつ)8日 (ようか)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
11月 (がつ)28日 (にち)(火 (かようび)) 








【発行 (はっこう)】 
奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 
奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)



奥州 (おうしゅう)宇宙 (うちゅう)遊学館 (ゆうがくかん) 星空 (ほしぞら)観望会 (かんぼうかい)（星 (ほし)を　見 (み)る会 (かい)）
いつ？  11月 (がつ)11(土 (どようび))午後 (ごご)7：00～8：30
第一部 (だいいちぶ):星 (ほし)の神話 (しんわ)の紙芝居 (かみしばい)（午後 (ごご)7：00～）
第二部 (だいにぶ):星空 (ほしぞら)観望会 (かんぼうかい)(星 (ほし)を　見 (み)る会 (かい))（午後 (ごご)7：40～）
いくら？　￥0(無料 (むりょう))

「全国 (ぜんこく)小中 (しょうちゅう)学生 (がくせい)作文 (さくぶん)絵画 (かいが)コンテスト」の作品 (さくひん)を出 (だ)せます・見 (み)られます。（11月 (がつ)6日 (むいか)(月 (げつようび))～20日 (はつか)(月 (げつようび))）

　☎　  奥州宇宙遊学館 (おうしゅううちゅうゆうがくかん)(24-2020)
※火 (か)よう日 (び)は　お休 (やす)みです。
イベント
k

衣川 (ころもがわ)芸術 (げいじゅつ)文化 (ぶんか)祭 (さい)「舞台 (ぶたい)部門 (ぶもん)」
いつ？ 　11月 (がつ)26(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9：30～午後 (ごご)3：00
どこ？ 　国民 (こくみん)宿舎 (しゅくしゃ)サンホテル衣川 (ころもがわ)荘 (そう)
いくら？　￥0(無料 (むりょう))
　☎　  　衣川 (ころもがわ)芸術文化協会 (げいじゅつぶんかきょうかい)(52-3900)

教室 (きょうしつ)・講座 (こうざ)
k

第 (だい)12回 (かい)　市民 (しみん)芸術 (げいじゅつ)文化 (ぶんか)祭 (さい)　民謡 (みんよう)舞踊 (ぶよう)の祭典 (さいてん)
民謡 (みんよう)を　聞 (き)いたり、踊 (おど)りを　見 (み)たり　できます。
いつ？ 　11月 (がつ)12(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10：00～午後 (ごご)2：30
どこ？ 　前沢 (まえさわ)ふれあいセンター
いくら？　￥0(無料 (むりょう))
　☎　  　奥州市 (おうしゅうし)芸術文化協会 (げいじゅつぶんかきょうかい)(22-6622)

勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム（水沢 (みずさわ)）☎24-2917 ※34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です。

★ピラティス講座 (こうざ)
いつ？　11月 (がつ)7日 (なのか)～28日 (にち)
（毎週 (まいしゅう)火 (か)よう・全部 (ぜんぶ)で4回 (かい)）午後 (ごご)7:30～8:30
どこ？  小山地区 (おやまちく)センター
何人 (なんにん)？  20人 (にん)まで　　
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)3日 (みっか) (金 (きんようび))まで　です。

★自力整体講座 (じりきせいたいこうざ)
いつ？　11月 (がつ)8日 (ようか)～22日 (にち)（毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい)）
午後 (ごご)7:00～9:00
何人 (なんにん)？  10人 (にん)まで　　
いくら？　￥500
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)3日 (みっか) (金 (きんようび))まで　です。

★お菓子講座 (かしこうざ)
いつ？　11月 (がつ)(木 (もくようび))、16日 (にち)(木 (もくようび))
午後 (ごご)7:00～9:00
何人 (なんにん)？  10人 (にん)まで　　
いくら？　￥1,200(1回 (かい)　￥600)
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)4日 (よっか) (土 (どようび))まで　です。

★コーヒー入門 (にゅうもん)講座 (こうざ)
いつ？　11月 (がつ)15日 (にち)～29日 (にち)（毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい)）
午後 (ごご)7:00～9:00
何人 (なんにん)？  10人 (にん)まで　　
いくら？　￥1,000
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)10日 (とおか) (金 (きんようび))まで　です。
★ＳＡＱトレーニング講座 (こうざ)
いつ？　11月 (がつ)30日 (にち)～12月 (がつ)21日 (にち)
（毎週 (まいしゅう)木 (もく)よう・全部 (ぜんぶ)で4回 (かい)）午後 (ごご)7:00～9:00
どこ？  勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム胆沢 (いさわ)サテライト
何人 (なんにん)？  30人 (にん)まで　　いくら？　￥1,000
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)25日 (にち) (土 (どようび))まで　です。






前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド　☎56-7290

★ノルディックウォーキング
いつ？　11月 (がつ)10日 (とおか)～11月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)
（毎週 (まいしゅう)金 (きん)よう・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい)）
午前 (ごぜん)10:00～11:30
どこ？  前沢 (まえさわ)グリーンアリーナ
いくら？　￥500(小学生 (しょうがくせい)￥200・中学生 (ちゅうがくせい)￥300)
※小学生 (しょうがくせい)から　参加 (さんか)できます。

★ピラティス教室 (きょうしつ)
いつ？　11月 (がつ)8日 (ようか)、22(水 (すいようび))午後 (ごご)7:15～8:15
いくら？　￥500(小学生 (しょうがくせい)￥200・中学生 (ちゅうがくせい)￥300)
※小学生 (しょうがくせい)から　参加 (さんか)できます。













★ひきしめエクササイズ with Ｂ
筋 (きん)トレなど、エクササイズを　します。
いつ？　11月 (がつ)16日 (にち)～12月 (がつ)21日 (にち)※11月 (がつ)23日 (にち)はありません。
（毎週 (まいしゅう)木 (もく)よう・全部 (ぜんぶ)で5回 (かい)）
午前 (ごぜん)7:30～8:15
どこ？  健康増進 (けんこうぞうしん)プラザ悠悠館 (ゆうゆうかん)
何人 (なんにん)？  20人 (にん)まで　　いくら？　1回 (かい) ￥100
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)9日 (ここのか)(木 (もくようび))～15日 (にち)(水 (すいようび))
　　　　　　　午後1:00～8:00
　☎　  健康増進 (けんこうぞうしん)プラザ悠悠館 (ゆうゆうかん) (46-2977)
★親子 (おやこ) de バドミントン交流 (こうりゅう)
市民体育祭 (しみんたいいくさい)(バドミントン)の　参加 (さんか)チームを　
募集 (ぼしゅう)します。
①中学生 (ちゅうがくせい)親子 (おやこ)の部 (ぶ)　②小学生 (しょうがくせい)親子 (おやこ)の部 (ぶ)
どちらも　親子 (おやこ)3組 (くみ)1チームでの　団体戦 (だんたいせん)。
いつ？　11月 (がつ)26(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9:00～
どこ？  水沢体育館 (みずさわたいいくかん)
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　  
市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))生涯 (しょうがい)学習 (がくしゅう)スポーツ課 (か)スポーツ振興係 (しんこうがかり)
(TEL35-2111・内線 (ないせん)336　FAX35-7466　
e-male shousupo@city.oshu.iwate.jp)
※申 (もう)し込 (こ)みは　11月 (がつ)6日 (むいか)(月 (げつようび))まで。
　申 (もう)し込 (こ)みの　紙 (かみ)は　市役所 (しやくしょ)で　もらってください。
　FAXかメールで　申 (もう)し込 (こ)んでください。
　市役所 (しやくしょ)に　紙 (かみ)を　持 (も)っていってもいいです。

教室 (きょうしつ)・講座 (こうざ)
k












粗大 (そだい)ゴミを　集 (あつ)めます（江刺区 (えさしく)）
いつ？　11月 (がつ)19日 (にち)、26(日 (にちようび))
※時間 (じかん)と　場所 (ばしょ)は　チラシを　見てください。

　☎　  市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)環境課 (かんきょうか) (TEL 35-2111・内線 (ないせん)142)
ジョブカフェOshu　企業 (きぎょう)(会社 (かいしゃ))説明会 (せつめいかい)
奥州市 (おうしゅうし)の　会社 (かいしゃ)　10社 (しゃ)が　参加 (さんか)します。
会社 (かいしゃ)の　人 (ひと)と　話 (はな)せます。
何歳 (なんさい)でも　参加 (さんか)できます。服装 (ふくそう)は　自由 (じゆう)です。
いつ？　11月 (がつ)17(金 (きんようび))午後1:00～4:00
　　　　（受 (う)けつけは　午後0:30～）
どこ？  メイプル地下 (ちか)　多目的 (たもくてき)ホール
　☎　 　ジョブカフェ奥州 (おうしゅう) (23-6331)
お知 (し)らせ











【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)


市 (し)営 (えい)住 (じゅう)宅 (たく)入 (にゅう)居 (きょ)者 (しゃ)募 (ぼ)集 (しゅう)
受付期間 (うけつけきかん): 10月 (がつ)26日 (にち)（木 (もくようび)）～ 11月 (がつ)10日 (とおか)（金 (きんようび)） 
※申込書 (もうしこみしょ)は　建築 (けんちく)住宅課 (じゅうたくか)で　もらうことができます。
　☎　 市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))建築住宅課住宅係 (けんちくじゅうたくかじゅうたくかかり)（24-2111 内線 (ないせん) 542、543）



区 (く)
住宅名 (じゅうたくめい)
住所 (じゅうしょ)
構造 (こうぞう)・室数 (しつすう)
戸数 (こすう)
家賃 (やちん)（円 (えん)）
募集 (ぼしゅう)内容 (ないよう)
水沢 (みずさわ)
ひばりが丘 (おか)住宅 (じゅうたく)
字 (あざ)川端 (かわばた)
中耐 (ちゅうたい)3階 (がい)建 (だて)・3DK
中耐 (ちゅうたい)4階 (かい)建 (だて)・3DK
５
17,000～31,500
１階 (かい)3戸 (こ) (うち車 (くるま)イス対応 (たいおう)１戸 (こ))、3階 (かい)１戸 (こ)、４階 (かい)１戸 (こ)
31
4层1户

川端 (かわばた)住宅 (じゅうたく)
字 (あざ)川端 (かわばた)
中耐 (ちゅうたい)3階 (がい)建 (だて)・3DK
１
13,200～19,700
1階 (かい)1戸 (こ)、単身可 (たんしんか)

石田 (いしだ)住宅 (じゅうたく)
字 (あざ)桜川 (さくらかわ)
中耐 (ちゅうたい)4階 (かい)建 (だて)・3DK
２
17,900～26,700
１階 (かい)1戸 (こ)
2階 (かい)1戸 (こ)
江刺 (えさし)
下苗代沢 (しもなわしろさわ)住宅 (じゅうたく)
岩谷堂 (いわやどう)字下苗代沢 (あざしもなわしろさわ)
木造 (もくぞう)・2LDK
３
22,700～33,700


向山 (むかいやま)住宅 (じゅうたく)
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)向山 (むかいやま)
木造 (もくぞう)2階 (かい)建 (だて)・2LDK
１
15,900～23,700
2階 (かい)1戸 (こ)、単身可 (たんしんか)
前沢 (まえさわ)
竹沢 (たけざわ)住宅 (じゅうたく)
字 (あざ)竹沢 (たけざわ)
木造 (もくぞう)2階 (かい)建 (だて)・2LDK
４
25,100～38,200




木造 (もくぞう)・1DK
１
13,600～20,200
単身可 (たんしんか)













住所 (じゅうしょ)の　表示 (ひょうじ)が　変 (か)わります。
2018年 (ねん)4月 (がつ)1日 (ついたち)から、今 (いま)の住所 (じゅうしょ)から「区 (く)」の一文字 (ひともじ)が　なくなります。
住所 (じゅうしょ)を　変 (か)える手続 (てつづ)きが　必要 (ひつよう)なことが　あります。確認 (かくにん)してください。

健康 (けんこう)保健 (ほけん)組合 (くみあい)の被 (ひ)保健者証 (ほけんしゃしょう)
手続 (てつづ)きが　必要 (ひつよう)かどうか　職場 (しょくば)に　聞 (き)いてください。
預金 (よきん)通帳 (つうちょう)、キャッシュカード
手続 (てつづ)きが　必要 (ひつよう)かどうか、銀行 (ぎんこう)に　聞 (き)いてください。
クレジットカード、株券 (かぶけん)、生命保険 (せいめいほけん)・損害 (そんがい)保険 (ほけん)
[bookmark: _GoBack]手続 (てつづ)きが　必要 (ひつよう)かどうか　使 (つか)っている会社 (かいしゃ)に　聞 (き)いてください。
携帯 (けいたい)電話 (でんわ) (au, Softbank)
手続 (てつづ)きが　必要 (ひつよう)です。携帯 (けいたい)電話 (でんわ)の会社 (かいしゃ)に　相談 (そうだん)してください。(ドコモは　必要 (ひつよう)ありません)
(在留 (ざいりゅう)カード、身分 (みぶん)証明書 (しょうめいしょ)、国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)、運転 (うんてん)免許 (めんきょ)などは　必要 (ひつよう)ありません。
くわしいことは　広報 (こうほう)おうしゅう本号 (ほんごう)１０月号 (がつごう)を　みてください。

問 (と)い合 (あ)わせ: 市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))政策 (せいさく)企画課 (きかくか)企画 (きかく)推進係 (すいしんがかり)(24-2111 内線 (ないせん)415)









【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
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