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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　10月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)
外国人ママふれあいサークル



日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
10月 (がつ)1日 (ついたち)
及川 (おいかわ)整形 (せいけい)外科 (げか)クリニック
35-2917
八日町 (ようかまち)1-1-32
8日 (ようか)
産婦人科 (さんふじんか)おいなお医院 (いいん)
34-3033
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)小境 (こさかい)11
9日 (ここのか)
柏木 (かしわぎ)医院 (いいん)
35-2433
六日町 (むいかまち)5-7
15日 (にち)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック 35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
22日 (にち)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
29日 (にち)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院
☎
住所
10月 (がつ)1日 (ついたち)
いわぶち歯科 (しか)
41-9333
金ヶ崎町 (かねがさきちょう)西根上 (にしねかみ)平沢 (ひらさわ)57-69
8日 (ようか)
大石 (おおいし)歯科 (しか)医院 (いいん)
41-3711
前沢区 (まえさわく)字 (あざ)三日 (みっか)町 (まち)60-2
15日 (にち)
たかはし歯科 (しか)医院 (いいん)
56-3333
前沢区 (まえさわく)字 (あざ)平 (たいら)小路 (こうじ)28-9
22日 (にち)
すずき歯科 (しか)クリニック
31-1811
江刺区 (えさしく)豊田町 (とよたちょう)2-5-19
29日 (にち)
さくらかわ歯科 (しか)診療所 (しんりょうじょ)
51-9030
水沢区 (みずさわく)佐倉河 (さくらかわ)
字 (あざ)東高山 (ひがしたかやま)211
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう)  19:00～23:00







「新 (あたら)しい国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険証 (ほけんしょう)を　送 (おく)りました」
古 (ふる)い保険証 (ほけんしょう)は　9月 (がつ)30日 (にち)までです。
９月 (がつ)の終 (お)わりに　新 (あたら)しい保険証 (ほけんしょう)を　みなさんの　家 (いえ)へ　送 (おく)りました。
国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)に　入 (はい)りたいとき、
国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)を　やめたいときは、
市役所 (しやくしょ)で　手続 (てつづ)きを　してください。

■入 (はい)りたいとき＝社会保険 (しゃかいほけん)の資格 (しかく)喪失 (そうしつ)証明書 (しょうめいしょ)、印鑑 (いんかん)、本人 (ほんにん)確認 (かくにん)書類 (しょるい)
■やめたいとき＝新 (あたら)しい健康 (けんこう)保険 (ほけん)の　保険証 (ほけんしょう)、健康 (けんこう)保険 (ほけん)の保険証 (ほけんしょう)、、本人 (ほんにん)確認 (かくにん)書類 (しょるい)
■保険証 (ほけんしょう)を　なくしたとき＝本人 (ほんにん)確認 (かくにん)書類 (しょるい)
※本人 (ほんにん)確認 (かくにん)書類 (しょるい)：顔 (かお)の写真 (しゃしん)が　あるものは　ひとつ、顔 (かお)の写真 (しゃしん)が　ないものは　ふたつ　必要 (ひつよう)です。
　☎　 市役所 (しやくしょ) (水沢 (みずさわ))健康 (けんこう)増進課 (ぞうしんか)国保係 (こくほかかり)(24-2111・内線 (ないせん)243)
総合 (そうごう)支所 (ししょ)国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)担当課 (たんとうか)
















法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。
※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
10月 (がつ)11日 (にち)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
10月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)(火 (かようび)) 


税金 (ぜいきん)
市 (し)県民 (けんみん)税 (ぜい)(3期 (き))、国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)
(4期 (き))　は　10月 (がつ)31日 (にち)(火 (かようび))までに　払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 
納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)(24-2111・内線 (ないせん)341）






【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)

仙北 (せんぼく)街道 (かいどう)駕籠 (かご)道中 (どうちゅう)大会 (たいかい)
昔 (むかし)、仙北 (せんぽく)街道 (かいどう)を　歩 (ある)いた　駕籠 (かご)を　見 (み)ることができます。仮装 (かそう)行列 (ぎょうれつ)と　早 (はや)駕籠 (かご)競争 (きょうそう)が　あります。
　仮装 (かそう)行列 (ぎょうれつ)コース　：愛宕山 (あたごやま)神社 (じんじゃ)～胆沢愛宕 (あたご)小学校 (しょうがっこう)
　早 (はや)駕籠 (かご)競走 (きょうそう)コース：胆沢 (いさわ)愛宕 (あたご)小学校 (しょうがっこう)校庭 (こうてい)
いつ？ 10月 (がつ)22日 (にち)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10:00～
どこ？ 愛宕山 (あたごやま)神社 (じんじゃ)　など
　☎　  胆沢 (いさわ)愛宕 (あたご)地区 (ちく)センター (49-2201)
南部 (なんぶ)鉄器 (てっき)まつり
南部 (なんぶ)鉄器 (てっき)を　安 (やす)く　買 (か)えます。
鉄器 (てっき)を　使 (つか)った　料理 (りょうり)教室 (きょうしつ)なども　あります。
いつ？ 10月 (がつ)７日 (なのか)(土 (どようび))午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)5:00
　　　 10月 (がつ)8日 (ようか)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9:00～午後 (ごご)4:00
どこ？ 鋳物 (いもの)技術 (ぎじゅつ)交流 (こうりゅう)センター
　☎　  水沢 (みずさわ)鋳物 (いもの)工業 (こうぎょう)協同 (きょうどう)組合 (くみあい)(24-1551)
イベント


教室 (きょうしつ)・講座 (こうざ)
k

江刺 (えさし)産業 (さんぎょう)まつり
野菜 (やさい)などの販売 (はんばい)、縄跳 (なわと)び大会 (たいかい)、三輪車 (さんりんしゃ)レース、餅 (もち)まき、芸能 (げいのう)まつり　など
いつ？ 10月 (がつ)28日 (にち)(土 (どようび))午前 (ごぜん)9:00～午後 (ごご)4:00
　　　 10月 (がつ)29日 (にち)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9:00～午後 (ごご)3:20
どこ？ JA江刺 (えさし)本店 (ほんてん)駐車場 (ちゅうしゃじょう)
　☎　  市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))産業 (さんぎょう)振興課 (しんこうか)(35-2111・内線 (ないせん)211)


勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム（水沢 (みずさわ)）☎24-2917
※34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です。
★ワイン講座 (こうざ)(入門 (にゅうもん))
いつ？　10月 (がつ)14日 (じゅうよっか)(土 (どようび))午後 (ごご)7:00～9:00
何人 (なんにん)？  8人 (にん)まで　　いくら？　￥2,500
※申 (もう)し込 (こ)みは　10月 (がつ)7日 (なのか) (土 (どようび))まで　です。

★草木染め (くさきぞめ)講座 (こうざ)
いつ？　10月 (がつ)18日 (にち)～11月 (がつ)1日 (ついたち)（毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい)）午後 (ごご)7:00～9:00
何人 (なんにん)？  10人 (にん)まで　　
いくら？　￥4,500(一回 (かい)￥1,500)
※申 (もう)し込 (こ)みは　10月 (がつ)11日 (にち) (水 (すいようび))まで　です。

前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド　☎56-7290
★ノルディックウォーキングツアー in 胆沢 (いさわ)
いつ？　10月 (がつ)28日 (にち)(土 (どようび))午前 (ごぜん)10:00～11:30
どこ？  いきいきスポーツランド→胆沢 (いさわ)ダム
いくら？　￥1,000(小学生 (しょうがくせい)・中学生 (ちゅうがくせい)は￥500)
※小学生 (しょうがくせい)から　参加 (さんか)できます。

★スポーツ吹矢 (ふきや)初心者 (しょしんしゃ)教室 (きょうしつ)
いつ？　10月 (がつ)31日 (にち)～11月 (がつ)28日 (にち)（毎週 (まいしゅう)火曜日 (かようび)・全部 (ぜんぶ)で5回 (かい)）午後 (ごご)2:00～3:30
どこ？　江刺 (えさし)中央 (ちゅうおう)体育館 (たいいくかん)
いくら？　￥500＋マウスピース代 (だい)







奥州前沢 (おうしゅうまえさわ) 文化 (ぶんか)と産業 (さんぎょう)まつり
物産品 (ぶっさんひん)の展示 (てんじ)・販売 (はんばい)、製作 (せいさく)体験 (たいけん)、展示 (てんじ)、舞台 (ぶたい)発表 (はっぴょう)　など
いつ？ 10月 (がつ)21日 (にち)(土 (どようび))・22日 (にち)(日 (にちようび))
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)3:30
どこ？ 前沢 (まえさわ)ふれあいセンター
　☎　  市役所 (しやくしょ)(前沢 (まえさわ))産業 (さんぎょう)振興課 (しんこうか)(56-2111・内線 (ないせん)231)


白鳥館 (しろとりだて)遺跡 (いせき)鮎 (あゆ)まつり
北上川 (きたかみがわ)の焼 (や)き鮎 (あゆ)販売 (はんばい)(300食 (しょく))、郷土 (きょうど)芸能 (げいのう)公演 (こうえん)、餅 (もち)まき、ちびっこ弓矢的 (ゆみやまと)当 (あ)て、牛 (うし)の博物館 (はくぶつかん)、宝 (たから)さがし　など
いつ？ 10月 (がつ)15日 (にち)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)9:30～午後 (ごご)2:00
どこ？ 白鳥 (しろとり)地区 (ちく)防災 (ぼうさい)センター・白鳥 (しろとり)舘 (だて)遺跡史 (いせきし)跡地内 (せきちない)
　☎　  市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし))教育 (きょういく)委員会 (いいんかい) (35-2111・内線 (ないせん)444)















【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)

[image: ]奥州市 (おうしゅうし)の温泉 (おんせん)情報 (じょうほう) 
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黒滝 (くろたき)温泉 (おんせん) ☎52-3150・国見 (くにみ)平温 (だいらおん)泉 (せん) ☎52-6011
◎ポイントカード
9月 (がつ)から　来年 (らいねん)の3月 (がつ)まで、1回 (かい)　温泉 (おんせん)に来 (き)たら　1ポイント　もらえます。20ポイント　たまったら、無料 (むりょう)で　1回 (かい)　温泉 (おんせん)に　入 (はい)れます(3時間まで)。
◎小部屋 (こべや)の　利用料 (りようりょう)の　割 (わ)りき
平日 (へいじつ)、1番 (ばん)最初 (さいしょ)の方 (かた)(グループ)は、小部屋 (こべや)を　1,000円 (えん)で　使 (つか)うことができます。

前沢 (まえさわ)温泉 (おんせん)「舞鶴 (まいづる)の湯 (ゆ)」☎56-6048
◎お客 (きゃく)様 (さま)感謝 (かんしゃ)デー
9月 (がつ)から　来年 (らいねん)の3月 (がつ)まで、毎月 (まいつき)第二 (だいに)火曜日 (かようび)は、
500円 (えん)で　温泉 (おんせん)に　入 (はい)れます。
◎ポイントカード
9月 (がつ)から　来年 (らいねん)の3月 (がつ)まで、1回 (かい)　温泉 (おんせん)に来 (き)たら　
1ポイント　もらえます。12ポイント　
たまったら、無料 (むりょう)で　1回 (かい)　温泉 (おんせん)に　入 (はい)れます。
(3時間まで)
◎バス
9月 (がつ)から　来年 (らいねん)の3月 (がつ)まで、バスが　使 (つか)えます。無料 (むりょう)(￥0)です。
■火 (か)よう・木 (もく)よう：
生母 (せいぼ)地区 (ちく)センター(9:00)→白山 (しらやま)地区 (ちく)センター(9:15)→前沢 (まえさわ)温泉 (おんせん)(9:30)　※帰 (かえ)りのバスは、午後 (ごご)3:00出発 (しゅっぱつ)
■水 (すい)よう・金 (きん)よう：
古城 (こじょう)地区 (ちく)センター(9:00)→前沢 (まえさわ)地区 (ちく)センター(9:15)→前沢 (まえさわ)温泉 (おんせん)(9:30) ※帰 (かえ)りのバスは、午後 (ごご)3:00出発 (しゅっぱつ)








【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)














【                                】
　　
【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
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