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（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)
外国人 (がいこくじん)ママふれあいサークル
外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　
ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　9月 (がつ)26(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)




日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院
☎
住所
9月 (がつ)3日 (みっか)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
10日 (とおか)
玉 (たま)澤 (ざわ)リハビリ整形 (せいけい)外科 (げか)
35-8801
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)二本木 (にほんぎ)71-1
17日 (にち)
ひらた外科 (げか)内科 (ないか)クリニック
31-1331
愛宕字観音堂沖 (おだきあざかんのんどうおき)
401-6
18日 (にち)
谷口 (たにぐち)耳鼻 (じび)咽喉科 (いんこうか)医院 (いいん)
35-2927
大通 (おおどお)り5-22
23日 (にち)
伊藤内科医院 (いとうないかいいん)
35-4006
川原町 (かわらまち)3-12
24日 (にじゅうよっか)
いとうファミリークリニック
35-0035
西大通 (にしおおどお)り11-14
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院
☎
住所
9月 (がつ)3日 (みっか)
中田町歯科医院 (なかたちょうしかいいん)
23-3415
水沢区 (みずさわく)中田町 (なかたちょう)3-29
10日 (とおか)
こだま歯科 (しか)クリニック
23-4181
水沢区羽田町 (みずさわくはだちょう)駅南 (えきみなみ)
1-138-2
17日 (にち)
石川歯科 (いしかわしか)クリニック
47-3477
水沢区 (みずさわく)大畑 (おおばたけ)小路 (こうじ)12
24日 (にじゅうよっか)
小野歯科医院 (おのしかいいん)
25-7890
水沢区日高西 (みずさわくひたかにし)65-1
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 19:00～23:00





国民 (こくみん)年金 (ねんきん)保険料 (ほけんりょう)の　納付 (のうふ)免除 (めんじょ)・猶予 (ゆうよ)の　手続 (てつづ)き
保険料 (ほけんりょう)を　払 (はら)うことが　難 (むずか)しいときは、必 (かなら)ず　市役所 (しやくしょ)に　相談 (そうだん)してください。「免除制度 (めんじょせいど)」と「猶予制度 (ゆうよせいど)」が　
あります。
2017(平成 (へいせい)29)年 (ねん)7月 (がつ)から　2018(平成 (へいせい)30) 年 (ねん)6月 (がつ)までの　保険料 (ほけんりょう)について　手続 (てつづ)きが　できます。
手続 (てつづ)きの日 (ひ)から　2年 (ねん)1か月 (げつ)前 (まえ)の　保険料 (ほけんりょう)まで　免除 (めんじょ)・猶予 (ゆうよ)されることも　あります。
保険料 (ほけんりょう)を　払 (はら)わないと、年金 (ねんきん)(障害基礎年金 (しょうがいきそねんきん)や遺族年金 (いぞくねんきん))を　
もらえないことが　あります。
わからないことが　あったら、市役所 (しやくしょ)に相談 (そうだん)してください。
　☎　 〇市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))市民課 (しみんか)
国民 (こくみん)年金係 (ねんきんかかり) (24-2111　内線 (ないせん)137・138)
〇市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし)・前沢 (まえさわ)・胆沢 (いさわ)・衣川 (ころもがわ))市民 (しみん)環境課 (かんきょうか)
〇一関 (いちのせき)年金 (ねんきん)事務所 (じむしょ)(0191-23-4246)















法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。
※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
9月 (がつ)13日 (にち)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
9月 (がつ)26日 (にち)(火 (かようび)) 



税金 (ぜいきん)
固定 (こてい)資産税 (しさんぜい)(3期 (き))、国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)
(3期 (き))　は　10月 (がつ)(月 (げつようび))までに
払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 
納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)(24-2111・内線 (ないせん)341）





【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)

運動 (うんどう)教室 (きょうしつ)
k

第 (だい)16回 (かい) 奥州 (おうしゅう)YOSAKOI in みずさわ
(第 (だい)63回 (かい) 水沢 (みずさわ)商人 (あきんど)まつり)
1,800人 (にん)の　踊 (おど)り手 (て)が　集 (あつ)まります。水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)り、横町 (よこまち)、大町 (おおまち)など、４つの　会場 (かいじょう)で　踊 (おど)ります。
いつ？ 9月 (がつ)17(日 (にちようび))午前 (ごぜん)11:00～午後 (ごご)7:00
どこ？ 水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)り、横町 (よこまち)、大町 (おおまち)
　☎　  奥州 (おうしゅう)YOSAKOI in みずさわ実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)(24-3141)
動物愛護 (どうぶつあいご)フェスティバル
ペットなんでも相談 (そうだん)、ポニーとの触 (ふ)れ合 (あ)い、
動物 (どうぶつ)クイズ、犬 (いぬ)のしつけ方 (かた)デモンストレーションなど
いつ？ 9月 (がつ)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)2:00
どこ？ カルチャーパークあてるい
　☎　 岩手 (いわて)県 (けん)獣 (じゅう)医師会 (いしかい)水沢支会 (みずさわしかい)事務局 (じむきょく)(23-8211)
イベント

第 (だい)51回 (かい) 胆沢 (いさわ)郷土 (きょうど)芸能 (げいのう)まつり
胆沢 (いさわ)地方 (ちほう)に　昔 (むかし)からある　神楽 (かぐら)、剣舞 (けんばい)、、田植踊 (たうえおどり)などを　見 (み)ることが　できます。
いつ？ 9月 (がつ)(日 (にちようび))午後 (ごご)1:00～
(午後 (ごご)0:30から　会場 (かいじょう)に　入 (はい)れます）
どこ？ 胆沢 (いさわ)文化 (ぶんか)創造 (そうぞう)センター
　☎　 市役所 (しやくしょ)(胆沢 (いさわ))総務企画課 (そうむきかくか)(46-2111・内線 (ないせん)104)

  【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
お知 (し)らせ
k

ひとり親 (おや)家庭 (かてい)(ひとりで　子 (こ)どもを　育 (そだ)てている人 (ひと))
などの　無料 (むりょう)相談 (そうだん)
ひとりで　子 (こ)どもを　育 (そだ)てている人 (ひと)の　ための　
相談 (そうだん)会 (かい)です。離婚 (りこん)、子 (こ)どもを　育 (そだ)てるための　お金 (かね)について　などの　悩 (なや)みを　弁護士 (べんごし)に　相談 (そうだん)できます。
いつ？　10月 (がつ)22(日 (にちようび))、12月 (がつ)9日 (ここのか)(土 (どようび))
[bookmark: _GoBack]10:00～午後 (ごご)3:00
どこ？　市民 (しみん)活動 (かつどう)支援 (しえん)センター(メイプル地下 (ちか))
いくら？　￥0(無料 (むりょう))
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　
岩手県 (いわてけん)母子 (ぼし)寡婦 (かふ)福祉 (ふくし)連合会 (れんごうかい)(019-623-8539)
ＮＨＫ のど自慢 (じまん)
11月 (がつ)5日 (いつか)に　(Zホール)で「NHKのど自慢 (じまん)」が　あります。見 (み)たい人 (ひと)、出 (で)たい人 (ひと)は　
往復 (おうふく)はがきで　申 (もう)し込 (こ)んでください。
いつ？　11月 (がつ)5日 (いつか) (日 (にちようび))11:45～
(午前 (ごぜん)11:00から　会場 (かいじょう)に　入 (はい)れます）
どこ？　奥州市文化会館 (おうしゅうしぶんかかいかん)Zホール
出 (で)たい人 (ひと)の　申 (もう)し込 (こ)み　 ９月 (がつ)25日 (にち)(月 (げつようび))
見 (み)たい人 (ひと)の　申 (もう)し込 (こ)み　 10月 (がつ)6日 (むいか)(金 (きんようび)) 
申 (もう)し込 (こ)みの　方法 (ほうほう)は「広報 (こうほう)おうしゅうお知 (し)らせ版 (ばん)」
1ページを　見 (み)てください。
放送予定 (ほうそうよてい) 11月 (がつ)5日 (いつか) (日 (にちようび)) 午後 (ごご)12:15～1:00
 12:
テニスの日 (ひ)「テニス教室 (きょうしつ)」
いつ？　9月 (がつ)23(土 (どようび))午前 (ごぜん)9:00～午後 (ごご)2:00
どこ？　水沢公園 (みずさわこうえん) テニスコート
何人 (なんにん)？  50人 (にん)まで　　いくら？　￥500
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 水沢 (みずさわ)体育館 (たいいくかん)(23-3841)
※奥州市 (おうしゅうし)に住 (す)んでいる　小学生 (しょうがくせい)以上 (いじょう)の人 (ひと)が　参加 (さんか)できます。※申 (もう)し込 (こ)みは　9月 (がつ)20日 (はつか)まで　です。

ボウリング教室 (きょうしつ)
ボウリングを　はじめませんか。何歳 (なんさい)からでも、　
はじめてでも　大丈夫 (だいじょうぶ)です。
いつ？　〇木曜 (もくよう)教室 (きょうしつ)：9月 (がつ)21日 (にち)～10月 (がつ)26日 (にち)
（毎週 (まいしゅう)木曜日 (もくようび)・全部 (ぜんぶ)で6回 (かい)）
〇金曜 (きんよう)教室 (きょうしつ)：9月 (がつ)22日 (にち)～10月 (がつ)27日 (にち)
（毎週 (まいしゅう)金曜日 (きんようび)・全部 (ぜんぶ)で6回 (かい)）
※午前 (ごぜん)コースは午前 (ごぜん)9:30～、午後 (ごご)コースは午後 (ごご)1:30～
どこ？　ボウリング・クオリア
何人 (なんにん)？  各 (かく)コース　48人 (にん)まで
いくら？　￥2,000(ゲーム代 (だい)、靴 (くつ)、教材 (きょうざい)、保険 (ほけん)など)
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　
健康 (けんこう)ボウリング教室 (きょうしつ) (千葉 (ちば)090-7075-5222)

勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム(9月 (がつ))　
※34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です。
★ピラティス講座 (こうざ)(江刺 (えさし))
いつ？　9月 (がつ)8日 (ようか)～29日 (にち)（毎週 (まいしゅう)金曜日 (きんようび)・全部 (ぜんぶ)で4回 (かい)）午後 (ごご)7:30～8:30
どこ？　勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム江刺 (えさし)サテライト
何人 (なんにん)？  12人 (にん)まで　　いくら？　￥0(無料 (むりょう))
※申 (もう)し込 (こ)みは　9月 (がつ)4日 (よっか) (月 (げつようび))まで　です。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム(24-2917)、勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム江刺 (えさし)サテライト(35-7011)　勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム胆沢 (いさわ)サテライト(47-0527)
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