[image: \\cvmfl171.i.city.oshu.iwate.jp\OUT\101A総務企画部ＩＬＣ推進室\illust1813_thumb.gif]外国人 (がいこくじん)ママふれあいサークル
外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　8月 (がつ)29日 (にち)(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

（やさしい日本語 (にほんご)）
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)


2017年 (ねん)８月 (がつ)

	日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
8月 (がつ)6日 (むいか)
産婦人科 (さんふじんか)おいなお医院 (いいん)
34-3033
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)小境 (こさかい)11
11日 (にち)
柏木 (かしわぎ)医院 (いいん)
35-2433
六日町 (むいかまち)5-7
13日 (にち)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック 35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
20日 (はつか)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
27日 (にち)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
8月 (がつ)6日 (むいか)
おぐま歯科医院 (しかいいん)
35-4184
江刺区 (えさしく)南大通 (みなみおおどお)り6-27
13日 (にち)
千葉 (ちば)歯科 (しか)クリニック
42-2426
金ヶ崎町西根上餅田 (かねがさきちょうにしねかみもちだ)54-2
20日 (はつか)
神尾歯科 (かみおしか)クリニック
28-1182
水沢区上姉体 (みずさわくかみあねたい)2-5-1
27日 (にち)
なかじま歯科 (しか)クリニック
51-7797
水沢区字高網 (みずさわくあざこうあみ)25
★こども救急相談電話 (きゅうきゅうそうだんでんわ) (019-605-9000) 年中無休 (ねんじゅうむきゅう) 19:00～23:00





「児童扶養手当 (じどうふようてあて)」と「特別児童扶養手当 (とくべつじどうふようてあて)」
市役所 (しやくしょ)から　「児童扶養手当 (じどうふようてあて)」と「特別児童扶養手当 (とくべつじどうふようてあて)」についての　手紙 (てがみ)が　きたら、確認 (かくにん)してください。そして、書 (か)いて　市役所 (しやくしょ)に　出 (だ)してください。
受付日 (うけつけび)：8月 (がつ)10日 (とおか)(木 (もくようび))～18日 (にち)(金 (きんようび))
※土曜 (どよう)と日曜 (にちよう)は　受 (う)けつけできません。受付日 (うけつけび)は　区 (く)によって　違 (ちが)います。確認 (かくにん)してください。
　☎　 　市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))子 (こ)ども・家庭課 (かていか) 家庭福祉係 (かていふくしがかり)(24-2111　内線 (ないせん)237)

介護 (かいご)・福祉 (ふくし)の　仕事 (しごと)の　相談 (そうだん)
介護 (かいご)・福祉 (ふくし)の　仕事 (しごと)が　したい人 (ひと)、見学 (けんがく)したい人 (ひと)は　相談 (そうだん)が　できます。
いつ？　毎週月曜日 (まいしゅうげつようび) 
午前 (ごぜん)9：00～午後 (ごご)4：00
どこ？　奥州 (おうしゅう)パーソナル・サポートセンター（メイプル地下 (ちか)）
いくら？　￥0(無料 (むりょう))
　☎　 　福祉人材 (ふくしじんざい)センター(080-1651-6205)















法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
8月 (がつ)9日 (ここのか)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
8月 (がつ)22日 (にち)(火 (かようび)) 




税金 (ぜいきん)
市民税 (しみんぜい)・県民 (けんみん)税 (ぜい)(2期 (き))、国民健康保険税 (こくみんけんこうほけんぜい)(2期 (き))は8月 (がつ)31日 (にち)(木 (もくようび))までに  払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)(24-2111・内線 (ないせん)341）





【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ)　【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)

イベント


前沢 (まえさわ)夏 (なつ)まつり
太鼓 (たいこ)、一輪車 (いちりんしゃ)演技 (えんぎ)、抽選会 (ちゅうせんかい)、花火 (はなび)大会 (たいかい)（午後 (ごご)7:30）など
いつ？ 8月 (がつ)16日 (にち)(水) 午後 (ごご)4:00～9:00
どこ？ 前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド
駐車場 (ちゅうしゃじょう) 前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド第 (だい)2駐車場 (ちゅうしゃじょう)、さわやか健康 (けんこう)センター、本杉 (もとすぎ)工業 (こうぎょう)団地 (だんち)など。無料 (むりょう)(\0)。
※前沢駅 (まえさわえき)東口 (ひがしぐち)から　バスが　あります。無料 (むりょう)(\0)。
☎  観光物産協会前沢支部 (かんこうぶっさんきょうかいまえさわしぶ)(56-2105）
奥州 (おうしゅう)水沢 (みずさわ)夏 (なつ)まつり
＜まちなかの　イベント＞
YOSAKOI(午前 (ごぜん)11：20)、園児 (えんじ)・子 (こ)ども神輿 (みこし)(午前 (ごぜん)11:30)、太鼓 (たいこ)(12：00)、干支和 (えとわ)(午後 (ごご)2：20)、水沢 (みずさわ)ざっつぁかまつり(午後 (ごご)6：30)　など
いつ？ 8月 (がつ)5日 (いつか)(土 (どようび))午前 (ごぜん)11:00～午後 (ごご)8:00
どこ？ 水沢駅通 (みずさわえきどお)り

＜水沢 (みずさわ)花火 (はなび)大会 (たいかい)＞
いつ？ 8月 (がつ)10日 (とおか)(木 (もくようび)) 午後 (ごご)7:30～9:00
※雨 (あめ)が　降 (ふ)ったら　17日 (にち) (木 (もくようび))です。
どこ？ 水沢 (みずさわ)競馬場 (けいばじょう)
駐車場 (ちゅうしゃじょう) 競馬場 (けいばじょう)の　まわりは　無料 (むりょう)(\0)です。
※水沢駅 (みずさわえき)などから　バスが　あります。（お金 (かね)がかかります）※敷物 (しきもの)、懐中電灯 (かいちゅうでんとう)などを　持 (も)ってきてください。
☎  奥州 (おうしゅう)水沢 (みずさわ)夏 (なつ)まつり実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)(24-3141）





奥州 (おうしゅう)ころもがわ祭 (まつ)り
お石 (いし)さま行列 (ぎょうれつ)、弁慶 (べんけい)綱引 (つなひ)き大会 (たいかい)、ステージショー、新衣川音頭 (しんころもがわおんど)パレード、よちよち歩 (ある)きなど
いつ？ 8月 (がつ)20日 (はつか)(日 (にちようび)) 午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)7:30
どこ？ 古戸 (ふるど)商店街 (しょうてんがい)
☎  観光物産協会衣川支部 (かんこうぶっさんきょうかいころもがわしぶ)(52-3750）





映画 (えいが)「この世界 (せかい)の片隅 (かたすみ)に」
いつ？ 8月 (がつ)20日 (はつか)(日 (にちようび)) ①午前 (ごぜん)10:30～②午後 (ごご)2:30～
どこ？ 奥州市 (おうしゅうし)文化 (ぶんか)会館 (かいかん)(Ｚホール) 中 (ちゅう)ホール
いくら？　￥800(8月 (がつ)20日 (はつか)は￥1,000)
☎  シネマ奥州 (おうしゅう)をつくる会 (23-7007・cinemaoshu@gmail.com）

江刺 (えさし)夏 (なつ)まつり
＜七夕 (たなばた)まつり＞
七夕 (たなばた)飾 (かざ)り、One Loveフェスタ2017、サマーJINKUフェスティバル
いつ？ 8月 (がつ)6日 (むいか)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)11:00～午後 (ごご)9:00
8月 (がつ)7日 (なのか)(月 (げつようび)) 午後 (ごご)6:00～9:00
どこ？ 岩谷堂 (いわやどう)商店街 (しょうてんがい)

＜みちのく盂蘭盆 (うらぼん)まつり＞
郷土 (きょうど)芸能 (げいのう)(15日 (にち)・16日 (にち) 午後 (ごご)4：45)、流灯会 (りゅうとうかい)・花 (はな)火 (び)大 (たい)会 (かい)(16日 (にち) 午後 (ごご)6：00)、江刺鹿踊百 (えさしししおどりひゃく)鹿 (しか)大群舞 (だいぐんぶ)(16日 (にち) 午後 (ごご)8:00)
いつ？8月 (がつ)15日 (にち) (火 (かようび))・16日 (にち) (水 (すいようび)) 午後 (ごご)4:45～
どこ？ 岩谷堂 (いわやどう)商店街 (しょうてんがい)、重染寺川 (ちょうぜんじがわ)(人首 (ひとかべ)川 (がわ))など
☎  江刺 (えさし)夏 (なつ)まつり実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)(35-2514）



運動教室
k


勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム(8月 (がつ))（34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です）
★ラフティング講座 (こうざ)
いつ？　8月 (がつ)11日 (にち) ①午前 (ごぜん)9:30～ ②午後 (ごご)1：30～
どこ？　奥州 (おうしゅう)いさわカヌー競技場 (きょうぎじょう)
何人 (なんにん)？  ６人 (にん)
いくら？　￥3,000
※申 (もう)し込 (こ)みは　8月 (がつ)4日 (よっか) (金 (きんようび))まで　です。

★フラダンス講座 (こうざ)
いつ？　8月 (がつ)17日 (にち)～10月 (がつ)12日 (にち)  午後 (ごご)7：00～8：30
（毎週 (まいしゅう)木曜日 (もくようび)・全部 (ぜんぶ)で8回 (かい)※8月 (がつ)31日 (にち)は　休 (やす)み）
どこ？　水沢 (みずさわ)地区 (ちく)センター
何人 (なんにん)？  15人 (にん)
いくら？　￥1,000
※申 (もう)し込 (こ)みは　8月 (がつ)10日 (とおか)(木 (もくようび))まで　です。

☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム(24-2917)
勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム江刺 (えさし)サテライト(35-7011 勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム胆沢 (いさわ)サテライト(47-0527)







えさし藤原 (ふじわら)の郷 (さと)夏 (なつ)まつり
いつ？ 7月 (がつ)22日(土 (どようび))～ 8月 (がつ)16日 (にち)(水 (すいようび))

ゲゲゲの鬼太郎 (きたろう)トリックアートの館 (やかた)・・・
7月 (がつ)22日 (にち)(土 (どようび))～ 8月 (がつ)20日 (はつか)(日 (にちようび))
砂金 (さきん)採 (と)り体験 (たいけん)・・・
7月 (がつ)22日 (にち) (土 (どようび))～ 8月 (がつ)16日 (にち)(水 (すいようび))
百鹿大群舞 (ひゃくしかだいぐんぶ)・・・8月 (がつ)16日 (にち)(水 (すいようび))
☎  えさし藤原 (ふじわら)の郷 (さと) (35-7791）






【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ) 
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)

	プールの名前 (なまえ)
	営業 (えいぎょう)している期間 (きかん)
	お休み (やすみ)の日・時間 (じかん)
	問い合わせ先 (といあわせさき)

	大鐘 (おおがね)公園 (こうえん)市民 (しみん)プール
	7月 (がつ)7 (な)日 (のか)～8月 (がつ)31日 (にち)
① 午前 (午前)9:30～午後 (ごご) 12:00 
②午後 (ごご)1:00～午後 (ごご) 4:30
③ 午後 (ごご)5:00～午後 (ごご) 7:00
	毎週 (まいしゅう)月曜日 (げつようび) 　休み (やすみ)
(ただし、8月 (がつ)7 (な)日 (のか)、14日 (にち)は営業 (えいぎょう))
	永 (えい)薬品 (やくひん)商事 (しょうじ)  ☎24-4244


	前沢 (まえさわ)B&G 海洋 (かいよう)センタープール
	7月 (がつ)1 (つい)日 (にち)～9月 (がつ)10 (とう)日 (か)
(9月 (がつ)は土曜日 (どようび)、日曜日 (にちようび)だけ営業 (えいぎょう))
① 午前 (ごぜん)9:30～午後 (ごご) 12:00
②午後 (ごご)1:00 ～ 午後 (ごご)5:00
③ 午後 (ごご)5:30～午後 (ごご) 8:30
	毎週 (まいしゅう)月曜日 (げつようび)　休み (やすみ)
毎週 (まいしゅう)日曜日 (にちようび)午後 (ごご)5:30-8:30
8月 (がつ)13日 (にち)から16日 (にち)まで午後 (ごご)5:30―午後 (ごご)8:30
	前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド ☎56-7290

	胆沢 (いさわ)プール
	7月 (がつ)1 (つい)日 (にち)～8月 (がつ)27日 (にち)
午後 (ごご)1:00～午後 (ごご)8:00(8月 (がつ)19日 (にち)までは午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)12:00も営業 (えいぎょう))
	8月 (がつ)13月 (がつ)、21日 (にち)　休み (やすみ)
	胆沢 (いさわ)総合 (そうごう)体育館 (たいいくかん)☎ 46-3427


[image: \\cvmfl171.i.city.oshu.iwate.jp\OUT\101A総務企画部ＩＬＣ推進室\kids_pool.png]夏 (なつ)に市 (し)のプールに行 (い)きましょう


[image: ]市営 (しえい)温泉 (おんせん)の夜間 (やかん)割引 (わりびき)が始 (はじ)まります! 
k


来年 (らいねん)の３月 (がつ)31日 (にち)まで、 下 (した)の温泉 (おんせん)は夜 (よる)の値段 (ねだん)、夜 (よる)の回数券 (かいすうけん)があります       
温泉 (おんせん)の名前 (なまえ)
普通 (ふつう)の値段 (ねだん) (３時間 (  じかん)以内 (いない))
夜 (よる)の値段 (ねだん)
夜 (よる)の回数券 (かいすうけん) 値段 (ねだん)
前沢 (まえさわ)温泉 (おんせん) 舞鶴 (まいづる)の湯 (ゆ)  ☎ 56-6048
大人 (おとな) 600 円 (えん)
子供 (こども)300 円 (えん)
大人 (おとな)450円 (えん)
子供 (こども)200円 (えん)
(12 回分 (かいぶん))大人 (おとな)4500円 (えん)
子供 (こども)2000円 (えん)
黒滝 (くろたき)温泉 (おんせん) のぞみの湯 (ゆ)  ☎ 52-3150
大人 (おとな)500円 (えん)
子供 (こども)250円 (えん)
大人 (おとな)300円 (えん)
子供 (こども)150円 (えん)
(7回分 (かいぶん))
大人 (おとな)1800円 (えん)
国見 (くにみ)平温 (だいらおん)泉 (せん)
はごろもの湯 (ゆ)   ☎ 56-6048
大人 (おとな)500円 (えん)
子供 (こども)250円 (えん)
大人 (おとな)300円 (えん)
子供 (こども)150円 (えん)
(7回分 (かいぶん))
大人 (おとな)1800円 (えん)
子供 (こども)の値段 (ねだん)は、小学生 (しょうがくせい)と小学生 (しょうがくせい)より若い (わかい)子供 (こども)です。夜 (よる)の回数券 (かいすうけん)値段 (ねだん)は2018年 (ねん)3月 (がつ)31日 (にち)まで使えます (つかえます)。
夜の値段は午後 (ごご)7:00～9:00、舞鶴 (まいづる)の湯 (ゆ)は午後 (ごご)6:30から。







	お盆のバス時刻表

	
	市営 (しえい)バス
	水沢 (みずさわ)コミュニティバス
〔Ｚバス〕
	前沢 (まえさわ)バス
〔ハートバス〕
	衣川 (ころもがわ)コミュニティバス〔衣川 (ころもがわ)バス〕
	水沢 (みずさわ)街 (まち)なか循環 (じゅんかん)バス

	
	
	佐倉 (さくら)河 (かわ)線 (せん)
	見分 (みわけ)森 (もり)線 (せん)
	南方 (なんぽう)線 (せん)
	羽田 (はだ)・黒石 (くろいし)線 (せん)
	
	
	

	8月 (がつ)13日 (にち)(日曜日 (にちようび))
	日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の
ダイヤ
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み

	14日 (にち)(月曜日 (げつようび)) 
	
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	

	15日 (にち) (火曜日 (かようび))
	
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	お休 (やす)み
	お休 (やす)み
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	
	
	

	16日 (にち)(水曜日 (すいようび)) 
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	通常 (つうじょう)ダイヤ
	
	
	通常 (つうじょう)ダイヤ


【発行 (はっこう)】 奥州市総務企画部 (おうしゅうしそうむきかくぶ)ILC推進室 (すいしんしつ) 【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市国際交流協会 (おうしゅうしこくさいこうりゅうきょうかい)
[発行・翻訳担当:各自いれてね]



】
　　
【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
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