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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　7月 (がつ)25(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て支援 (しえん)センター（いずみ）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)


（やさしい）

2017年 (ねん)７


日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)




水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院
☎
住所
7月 (がつ)2日 (ふつか)
玉 (たま)澤 (ざわ)リハビリ外科 (げか)
35-8801
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)二本木 (にほんぎ)71-1
9日 (ここのか)
ひらた内科 (ないか)クリニック
31-1331
愛宕字観音堂沖 (おだきあざかんのんどうおき)401-6
16日 (にち)
谷口 (たにぐち)耳鼻 (じび)咽喉科 (いんこうか)医院 (いいん)
35-2927
大通 (おおどお)り5-22
17日 (にち)
伊藤内科医院 (いとうないかいいん)
35-4006
川原町 (かわらまち)3-12
23日 (にち)
いとうファミリークリニック
35-0035
西大通 (にしおおどお)り11-14
30日 (にち)
及川 (おいかわ)整形 (せいけい)外科 (げか)クリニック
35-2917
八日町 (ようかちまち)1-1-32
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院
☎
住所
7月 (がつ)2日 (ふつか)
瀬川 (せがわ)歯科 (しか)医院 (いいん)
24-1615
水沢区 (みずさわく)中町 (なかまち)23-50
9日 (ここのか)
森岡 (もりおか)歯科 (しか)診療所 (しんりょうじょ)
23-6480
水沢区 (みずさわく)花園町 (はなぞのちょう)1-2-11
16日 (にち)
アヤノ医院 (いいん)
35-2820
江刺区 (えさしく)大通 (おおどお)り5-26
23日 (にち)
ほうざわ歯科 (しか)
25-3272
水沢区佐倉河字羽黒田 (みずさわくさくらかわあざはぐろだ)2-5
30日 (にち)
ときわ医院 (いいん)
25-8148
水沢区 (みずさわく)東大 (ひがしおお)通 (どお)り2-1-4





国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)　の　お金（国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい)）について
国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)に　入 (はい)っているへ　お(国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい))の　支払 (しはら)いについての　おを　送 (おく)ります。7月 (がつ)の　ごろに　送 (おく)ります。お金 (かね)は　銀行 (ぎんこう)、、コンビニエンスストア　などで　うことが　できます。
　☎　 市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))税務課 (ぜいむか)諸税係 (しょぜいかかり)
(24-2111　内線 (ないせん)337・338)

＜健康 (けんこう)保険 (ほけん)についての問 (と)い合 (あ)わせ＞
・健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい)について：
市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))税務課 (ぜいむか)諸税係 (しょぜいかかり)
・お金 (かね)(国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい))の　支払 (しはら)い：
市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))納税課 (のうぜいか)
・相談 (そうだん)：
　　市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))納税課 (のうぜいか)滞納 (たいのう)対策室 (たいさくしつ)
・健康 (けんこう)保険 (ほけん)に　入 (はい)る、やめる：
　　市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))健康増進課 (けんこうぞうしんか)
　　市役所 (しやくしょ)(江刺 (えさし)・・衣川 (ころもがわ)) 健康 (けんこう)福祉課 (ふくしか)
　　市役所 (しやくしょ)(胆沢 (いさわ))市民 (しみん)環境課 (かんきょうか)















法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（おはかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できると　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
7月 (がつ)12日 (にち)(水 (すいようび)) 
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
7月 (がつ)25日 (にち)(火 (かようび)) 



税金 (ぜいきん)
国民 (こくみん)健康 (けんこう)保険 (ほけん)税 (ぜい) (全期 (ぜんき)・1期 (き))、資産税 (しさんぜい)(2期 (き))は7月 (がつ)31日 (にち)(月 (げつようび))までに  払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)(24-2111・内線 (ないせん)341）





古代 (こだい)の　トンボ玉 (だま)を　つくろう
いつ？　7月 (がつ)27(木 (もくようび))・29日 (にち) (土 (どようび))
　　　　8月 (がつ)(木 (もくようび))・(土 (どようび))
　　　　午前 (ごぜん)10:00～
どこ？　埋蔵 (まいぞう)文化 (ぶんか)財 (ざい)調査 (ちょうさ)センター
いくら？　￥1,500
　☎　  埋蔵 (まいぞう)文化 (ぶんか)財 (ざい)調査 (ちょうさ)センター(22-4400)
※できるのは、小学校 (しょうがっこう)4年生 (ねんせい)～です。
※毎回 (まいかい)、5人 (にん)までです。
※し込 (こ)みが　必要 (ひつよう)です。

えさし藤原の郷　市民無料デー
えさしの郷 (さと)は　今年 (ことし)で　25年目 (ねんめ)です。
7月 (がつ)1日 (ついたち)からまで、無料 (むりょう)で　入 (はい)ることが　できます。市民 (しみん)パスポートを　持 (も)ってきてください。
いつ？ 7月 (がつ)(土 (どようび))～(火 (かようび))
どこ？ えさしの郷 (さと)・えさし郷土 (きょうど)文化館 (ぶんかかん)
奥州 (おうしゅう)前沢 (まえさわ)よさこいFesta　ⅹ||| 
約 (やく)40チームの　よさこい（り）が　見 (み)られます。
いつ？ 7月 (がつ)(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10:00～6:00
どこ？ イオン駐車場 (ちゅうしゃじょう)・アスティ商店街 (しょうてんがい)
　☎　  奥州 (おうしゅう)前沢 (まえさわ)よさこいFesta実行 (じっこう)委員会 (いいんかい)
（56-2105）　　 　
イベント





お知 (し)らせ
k


運動教室 (うんどうきょうしつ)
k

「検診通知書 (けんしんつうちしょ)」に　間違 (まちが)いが　ありました。
5月 (がつ)24日 (にち)に　郵便 (ゆうびん)で　送 (おく)った「肝炎 (かんえん)ウィルス検診通知書 (けんしんつうちしょ)」と　「前立腺 (ぜんりつせん)がん検診通知書 (けんしんつうちしょ)」に　間違 (まちが)いが　ありました。

「1　実施期間 (じっしきかん)」の　「※」の　ところ　が間違 (まちが)っています。

正 (ただ)しくは、
　7月 (がつ)13(木 (もくようび))～17日 (にち)(月 (げつようび))
　8月 (がつ)(水 (すいようび))～16日 (にち)(水 (すいようび))　です。

　☎　  市役所 (しやくしょ)(水沢 (みずさわ))健康 (けんこう)増進課 (ぞうしんか)成人 (せいじん)保健係 (ほけんかかり)
（24-2111　内線 (ないせん)831）


年金 (ねんきん)を　もらうための　手続 (てつづ)き、
忘 (わす)れていませんか？
[bookmark: _GoBack]を　もらうために　これまで 25年間 (ねんかん) お金 (かね)を払う (はら    ) 必要 (ひつよう)がありましたが、10年間 (ねんかん) 払った (はら      )人 (ひと) であれば もらえるように なりました。
日本年金機構 (にほんねんきんきこう)から　黄色 (きいろ)い封筒 (ふうとう)が　きたら　確認 (かくにん)してください。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ)　
日本年金機構 (にほんねんきんきこう)「ねんきんダイヤル」
(0570-05-1165)

勤労 (きんろう)青少年 (せいしょうねん)ホーム(７月 (がつ))
（34歳 (さい)までの方 (かた)の　ための　教室 (きょうしつ)です）
★ヨガ講座 (こうざ)（前沢 (まえさわ)）
いつ？　7月 (がつ)14日 (じゅうよっか)～8月 (がつ)4日 (よっか) 
　　　　毎週金曜日 (まいしゅうきんようび)・全部 (ぜんぶ)で4回 (かい)
　　　　午後 (ごご)7:00～9:00
どこ？　前沢地区 (まえさわちく)センター
何人 (なんにん)？  10人 (にん)
いくら？　￥0（無料 (むりょう)）
※申 (もう)し込 (こ)みは　7月 (がつ)11日 (にち)(火 (かようび))まで　です。

★自力 (じりき)整体 (せいたい)講座 (こうざ)
いつ？　7月 (がつ)24日 (にじゅうよっか)～8月 (がつ)7日 (なのか) 
　　　　毎週 (まいしゅう)月曜日 (げつようび)・全部 (ぜんぶ)で3回 (かい)
　　　　午後 (ごご)7:00～9:00
どこ？　小山 (おやま)地区 (ちく)センター
何人 (なんにん)？  20人 (にん)
いくら？　￥500
※申 (もう)し込 (こ)みは　7月 (がつ)19日 (にち)(水 (すいようび))まで　です。

☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　
勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム(24-2917)
勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム江刺 (えさし)サテライト(35-7011)
勤労青少年 (きんろうせいしょうねん)ホーム胆沢 (いさわ)サテライト(47-0527)
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