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外国人 (がいこくじん)ママと、これから　　ママになる　外国人 (がいこくじん)の　ための　サークルです。
いつ？　6月 (がつ)27(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)

奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)


（やさしい日本語 (にほんご)）

2017年 (ねん)６月 (がつ)




日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院
☎
住所
6月 (がつ)4 (よっ)日 (か)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック 　35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
11日 (にち)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
18日 (にち)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
25日 (にち)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院
☎
住所
6月 (がつ)4 (よっ)日 (か)
あらきだ歯科 (しか)　　　　クリニック
47-3323
水沢区 (みずさわく)中町 (なかまち)23-93
11日 (にち)
箱崎 (はこさき)歯科 (しか)医院 (いいん)
23-4070
水沢区 (みずさわく)新小路 (しんこうじ)10
18日 (にち)
村上 (むらかみ)歯科 (しか)医院 (いいん)
23-5770
水沢区 (みずさわく)三本木 (さんぼんぎ)7
25日 (にち)
ひばりヶ丘 (がおか)歯科 (しか)　　　クリニック
25-6114
水沢区 (みずさわく)川端 (かわばた)178-1





成人 (せいじん)検診 (けんしん)
6月 (がつ)から　成人 (せいじん)検診 (けんしん)が　はじまります。申 (もう)し込 (こ)みを　した　人 (ひと)に　「検診 (けんしん)の　お知 (し)らせ」を　送 (おく)ります。対象 (たいしょう)の　年齢 (ねんれい)の　人 (ひと)にも　送 (おく)ります。
　☎　 水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター(23-4511)
　　 　 総合 (そうごう)支所 (ししょ)健康 (けんこう)福祉課 (ふくしか)








水道 (すいどう)メーターの交換 (こうかん)
みなさんの　家 (いえ)の　古 (ふる)くなった　水道 (すいどう)メーターを　交換 (こうかん)します。交換 (こうかん)が　必要 (ひつよう)な　時 (とき)は、市 (し)役所 (やくしょ)　から　手紙 (てがみ)で　お知 (し)らせします。
お金 (かね)は　かかりません。(無料 (むりょう))
交換 (こうかん)の期間 (きかん)：6月 (がつ)～10月 (がつ)
　☎　 水道部 (すいどうぶ)工務課 (こうむか)給水係 (きゅうすいかかり)　　（45-4905）






法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） 
外国語 (がいこくご)で　相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)が　できる人 (ひと)と　一緒 (いっしょ)に　来 (き)てください。結婚 (けっこん)、離婚 (りこん)　などの　相談 (そうだん)が　できます。在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)　(ビザ)の　相談 (そうだん)は　できません。※市民課 (しみんか)で　予約 (よやく)が　必要 (ひつよう)です。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
6月 (がつ)14 (じゅうよっ)日 (か)(水 (すいようび))
 午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
6月 (がつ)27日 (にち)(火 (かようび))
 午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00





税金 (ぜいきん)
市民税 (しみんぜい)・県民 (けんみん)税 (ぜい)(全期 (ぜんき)・1期 (き))は6月 (がつ)30日 (にち)(金 (きんようび))までに  払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)(24-2111・内線 (ないせん)341）




水沢 (みずさわ)商人 (あきんど)まつり
水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)りに　いろいろな　お店 (みせ)が　出 (で)ます。ステージイベントも　あります。
いつ？　6月 (がつ)11(日 (にちようび))
午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)5：00
どこ？　水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)り
　☎　 奥州 (おうしゅう)商工 (しょうこう)会議所 (かいぎしょ)(24-3141)
前沢 (まえさわ)牛 (うし)まつり
前沢 (まえさわ)牛 (ぎゅう)が　買 (か)えます。食 (た)べることも　できます。前沢 (まえさわ)牛 (ぎゅう)は　日本 (にほん)で　もっとも　おいしい牛肉 (ぎゅうにく)の　ひとつです。当日券 (とうじつけん)は　少 (すく)ないです。ぜひ、前売 (まえう)り券 (けん)を　買 (か)ってください。

牛 (うし)の鳴 (な)きまねコンテスト(午前 (ごぜん)11時 (じ))、お楽 (たの)しみ抽選会 (ちゅうせんかい)(午後 (ごご)1時 (じ))、前沢 (まえさわ)牛 (ぎゅう)グルメ屋台 (やたい)、牛 (うし)の博物館 (はくぶつかん)「移動 (いどう)博物館 (はくぶつかん)」など
いつ？　6月 (がつ)4 (よ)(日 (にちようび)) 9:30 ～ 16:00
どこ？　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド
駐車場 (ちゅうしゃじょう)  前沢 (まえさわ)診療所 (しんりょうじょ)、本杉 (もとすぎ)工業 (こうぎょう)団地 (だんち)、前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド北側 (きたがわ)
※本杉 (もとすぎ)工業 (こうぎょう)団地 (だんち)、イオン前沢 (まえさわ)、東口 (ひがしぐち)から　無料 (むりょう)シャトルバスが　あります。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(前沢 (まえさわ))産業 (さんぎょう)振興課 (しんこうか)　　　　(56-2111・内線 (ないせん)231)
イベント






庭 (にわ)づくり　の　勉強会 (べんきょうかい)
オープンガーデンには　庭 (にわ)づくりの　ヒントが　たくさん　あります。楽 (たの)しく　勉強 (べんきょう)しませんか。
いつ？　6月 (がつ)21(水 (すいようび))午後 (ごご)1:30～
どこ？　アスピア
先 (せん)　生 (せい)　オープンガーデンおうしゅうの会 (かい)
　　　　 及川 (おいかわ)ヒロ子 (こ)さん
いくら？　￥600
☎(問 (と)い合 (あわ)せ・申 (もう)し込 (こ)み) アスピア(22-6111)



【発行 (はっこう)】 奥州市 (おうしゅうし)ＩＬＣ推進室 (すいしんしつ)
【やさしい日本語版 (にほんごばん)】 奥州市 (おうしゅうし)国際 (こくさい)交流 (こうりゅう)協会 (きょうかい)
健康 (けんこう)体操 (たいそう)教室 (きょうしつ)
レジスタンストレーニング、有 (ゆう)酸素 (さんそ)運動 (うんどう)、ストレッチ　など
いつ？　6月 (がつ)13日()、20 (はつ)日 (か)(火 (かようび))
　　　　午前10:00～11:30
どこ？　江刺 (えさし)中央 (ちゅうおう)体育館 (たいいくかん)

いくら？　￥300

申 (もう)し込 (こ)みは　6月 (がつ)9 (ここ)日 (のか)(金 (きんようび))まで　です。
1回 (かい)　20人 (にん)まで　です。
申 (もう)し込 (こ)みの　方法 (ほうほう)は　3つ　です。
①電話 (でんわ)
②FAX
③江刺 (えさし)中央 (ちゅうおう)体育館 (たいいくかん)に　申 (もう)し込 (こ)みの
紙 (かみ)を　持 (も)っていく。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)
江刺 (えさし)中央 (ちゅうおう)体育館 (たいいくかん)
 　(TEL 31-2100・FAX35-5311)





















いきいきスポーツランドの　教室 (きょうしつ)
どこ？  前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド・・・・・・・・・・・・
★スポーツ吹矢 (ふきや)
6月 (がつ)1 (つい)日 (たち)、8 (よう)日 (か)、22日 (にち)、29日 (にち) (木曜日 (もくようび))午前 (ごぜん)10:00～11:30

★ノルディックウオーキング
6月 (がつ)7 (な)日 (のか)～28(毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)) 午前 (ごぜん)10:00～11:30

★ピラティス
① 6月 (がつ)7 (な)日 (のか)(水 (すいようび))  ②13日 (にち)(火 (かようび))　
③ 21日 (にち)(水 (すいようび))　④27日 (にち) (火 (かようび))
①③＝午後 (ごご)7:15～8:15　②④＝午後 (ごご)3:30～4:30

★コンディショニング
6月 (がつ)18(日 (にちようび)) 午前 (ごぜん)10:00～11:00

どこ？  水沢 (みずさわ)武道館 (ぶどうかん)(水沢区 (みずさわく)秋葉町 (あきばちょう))・・・・・・・・・・・・
[bookmark: _GoBack]★スポーツ吹矢 (ふきや) (初心者 (しょしんしゃ))
6月 (がつ)7 (な)(水 (すいようび))、14 (じゅうよ)日 (っか) (水 (すいようび))午前 (ごぜん)10:00～11:00

いくら？　小学生 (しょうがくせい)￥200、中学生 (ちゅうがくせい)￥300、高校生 (こうこうせい)～￥500 
教室 (きょうしつ)の　前 (まえ)の日 (ひ)までに　電話 (でんわ)で　申 (もう)し込 (こ)みを　してください。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド
(56-7290)
運動 (うんどう)教室 (きょうしつ)
k

【                                】
　　
【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
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