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外国人 (がいこくじん)ママと、これからママになる外国人 (がいこくじん)のためのサークルです。
いつ？　4月 (がつ)25(火 (かようび))
午前 (ごぜん)10:00～11:45 
どこ？　子育 (こそだ)て総合 (そうごう)支援 (しえん)センター（いずみ保育園 (ほいくえん)）
　☎　 　水沢 (みずさわ)保健 (ほけん)センター
(23-4511)
奥州市 (おうしゅうし)多言語 (たげんご)情報紙 (じょうほうし)

　	2017年4月
(やさしい日本語 (にほんご)）

	日曜 (にちよう)・祝日 (しゅくじつ)の病院 (びょういん)


水沢区 (みずさわく)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
日曜日 (にちようび)・祝日 (しゅくじつ)8:30～16:00
(夜 (よる)は毎日 (まいにち)18:30～21:00)
奥州 (おうしゅう)金 (かね)ケ崎 (がさき)休日 (きゅうじつ)診療所 (しんりょうじょ)
25-3935
多賀 (たが)21－1
江刺区 (えさしく) ( 午前中 (ごぜんちゅう)・行 (い)く前 (まえ)に　時間 (じかん)を　確認 (かくにん)してください)
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
4月 (がつ)2 (ふ)日 (つか)
柏木 (かしわぎ)医院 (いいん)
35-2433
六日町 (むいかまち)5-7
9 (ここ)日 (のか)
菊地 (きくち)内科 (ないか)胃腸科 (いちょうか)こどもクリニック　35-2622
豊田町 (とよたちょう)2-1-1
16日 (にち)
関谷 (せきや)医院 (いいん)
35-3511
大通 (おおどお)り5-20
23日 (にち)
たかはし内科 (ないか)医院 (いいん)
35-6668
大通 (おおどお)り1-30
29日 (にち)
滝田 (たきた)医院 (いいん)
35-2315
六日町 (むいかまち)1-9
30日 (にち)
玉 (たま)澤 (ざわ)リハビリ整形 (せいけい)外科 (げか)
35-8801
岩谷堂 (いわやどう)字 (あざ)二本木 (にほんぎ)71-1
歯 (は)医者 (いしゃ)（9：00～12：00）
ひにち
病院 (びょういん)
☎
住所 (じゅうしょ)
4月 (がつ)2 (ふ)日 (つか)
おおたに歯科 (しか)医院 (いいん)
22-8148
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)高屋敷 (たかやしき)324-3
9 (ここ)日 (のか)
ちだ歯科 (しか)
41-3322
前沢区駅 (まえさわくえき)東 (ひがし)3-1-7
16日 (にち)
大手 (おおて)町 (まち)歯科 (しか)医院 (いいん)
51-8820
水沢区 (みずさわく)大手 (おおて)町 (まち)5-1
23日 (にち)
はたけやま歯科 (しか)
35-8811
江刺区 (えさしく)豊田町 (とよたちょう)3-1-26
30日 (にち)
北 (きた)大通 (おおどおり)歯科 (しか)医院 (いいん)
51-9293
水沢区 (みずさわく)字 (あざ)北丑沢 (きたうしざわ)27-2





ため池 (いけ)・農業用 (のうぎょうよう)水路 (すいろ)あぶない！
「ため池 (いけ)」：田 (た)んぼ、畑 (はたけ)で使 (つか)う水 (みず)をためる池 (いけ)。
「用 (よう)水路 (すいろ)」：田 (た)んぼ、畑 (はたけ)で使 (つか)う水 (みず)を流 (なが)す小 (ちい)さい川 (かわ)。
[bookmark: _GoBack]にはため池 (いけ)や用 (よう)水路 (すいろ)がたくさんあります。
ため池 (いけ)や用 (よう)水路 (すいろ)に落 (お)ちると、とてもあぶないです。近 (ちか)くに行 (い)かないようにしましょう。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))農地 (のうち)林 (りん)務課 (むか)農村 (のうそん)整備係 (せいびがかり)（24-2111・内線 (ないせん)371）











税金 (ぜいきん)
固定 (こてい)資産税 (しさんぜい)(全期 (ぜんき)・1期 (き))は 5月 (がつ)１日 (ついたち)までに  払 (はら)ってください。
　☎　 市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ)) 納税課 (のうぜいか)収納係 (しゅうのうがかり)24-2111(内線 (ないせん)341）



法律 (ほうりつ)相談 (そうだん)（お金 (かね)はかかりません） ※市民課 (しみんか)で予約 (よやく)が必要 (ひつよう)です
外国語 (がいこくご)で相談 (そうだん)したいときは、通訳 (つうやく)ができる人 (ひと)と一緒 (いっしょ)に来 (き)てください。
※結婚 (けっこん)関係 (かんけい)の相談 (そうだん)はできますが在留 (ざいりゅう)資格 (しかく)(ビザ)の相談 (そうだん)はできません。
どこ？
いつ？
市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))総合 (そうごう)相談室 (そうだんしつ)
4月 (がつ)12日 (にち)(水 (すいようび)) 午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00
市 (し)役所 (やくしょ)(江刺 (えさし))市民 (しみん)相談室 (そうだんしつ)
4月 (がつ)25日 (にち)(火 (かようび)) 午前 (ごぜん)10:00～午後 (ごご)4:00

【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
　　


◆健康 (けんこう)ボウリング教室 (きょうしつ)
ボウリングを始 (はじ)めませんか？ 何歳 (なんさい)からでも、はじめての人 (ひと)でも、すぐ始 (はじ)められます。
いつ？ 
＜火曜 (かよう)教室 (きょうしつ)＞
毎週 (まいしゅう)火曜日 (かようび)4月 (がつ)18日 (にち)～5月 (がつ)30日 (にち)
(5月 (がつ)2 (ふ)日 (つか)は　お休 (やす)み)
全部 (ぜんぶ)で6回 (かい)
＜水曜 (すいよう)教室 (きょうしつ)＞
毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)４月 (がつ)19日 (にち)～5月 (がつ)31日 (にち)
(5月 (がつ)3 (み)日 (っか)は　お休 (やす)み)
全部 (ぜんぶ)で6回 (かい)

午前 (ごぜん)コース(午前 (ごぜん)9:30～)と
午後 (ごご)コース(午後 (ごご)1:30～)があります。

どこ？ ボウリングクオリア(水沢区 (みずさわく))
いくら?  ￥2,000(6回 (かい)のゲーム代 (だい)、靴 (くつ)を借 (か)りる料金 (りょうきん)、教材費 (きょうざいひ)、保険料 (ほけんりょう))
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み) 
健康 (けんこう)ボウリング教室 (きょうしつ)
(千葉 (ちば)090-7075-5222)
◆いきスポの各種 (かくしゅ)教室 (きょうしつ)
★一輪車 (いちりんしゃ)(初心者 (しょしんしゃ))教室 (きょうしつ)
いつ？　4月 (がつ)2 (ふ)(日 (にちようび))、9 (ここ)日 (のか)(日)、30日 (にち)(日) 午前 (ごぜん)10:00～11:30
どこ？　前沢 (まえさわ)スポーツセンター

★ノルディックウオーキング
いつ？　4月 (がつ)5 (い)日 (つか)～26(毎週 (まいしゅう)水曜日 (すいようび)) 午前 (ごぜん)10:00～11:30
どこ？　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランドの周 (まわ)り

★ピラティス
いつ？　①4月 (がつ)5 (い)日 (つか) (水 (すいようび)) ②11日 (にち)(火 (かようび)) ③19日 (にち)(水) ④25日 (にち)(火) 
    ①③午後 (ごご)7:15～ ②④午後 (ごご)3:30～
どこ？　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド

★スポーツ吹矢 (ふきや)
いつ？　4月 (がつ)6 (む)日 (いか)～27(毎週 (まいしゅう)木曜日 (もくようび)) 午前 (ごぜん)10:00～11:30
どこ？　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド

★コンディショニング
いつ？　4月 (がつ)30(日 (にちようび))午前 (ごぜん)10:00～11:00
どこ？　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド

いくら？ 小学生 (しょうがくせい)￥200、中学生 (ちゅうがくせい)￥300、高校生 (こうこうせい)～￥500 
前 (まえ)の日 (ひ)までに、電話 (でんわ)で申 (もう)し込 (こ)みをしてください。
☎(問 (と)い合 (あ)わせ・申 (もう)し込 (こ)み)　前沢 (まえさわ)いきいきスポーツランド(56-7290)
イベント

運動 (うんどう)教室 (きょうしつ)
k

◆日 (ひ)高火 (たかか)防祭 (ぼうさい)
＜前夜祭 (ぜんやさい)＞　いつ？　4月 (がつ)28(金 (きんようび)) 午後 (ごご)4：30～8:40
どこ？ 水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)り
打 (う)ちばやし演奏 (えんそう)、纏振 (まといふ)り、いろいろな踊 (おど)り、演奏 (えんそう)を　見 (み)ることができます。
＜本祭 (ほんさい)＞　いつ？　4月 (がつ)29(土 (どようび))午後 (ごご)1:15～8:25
どこ？  水沢駅 (みずさわえき)通 (どお)り、横町 (よこまち)、袋町 (ふくろまち)、中央 (ちゅうおう)通 (どお)りなど
はやし屋台 (やたい)、纏振 (まといふ)り、いろいろな踊 (おど)り、演奏 (えんそう)を　見 (み)ることができます。
駐車場 (ちゅうしゃじょう) 市 (し)役所 (やくしょ)、水沢 (みずさわ)公園 (こうえん)南駐車場 (みなみちゅうしゃじょう)、奥州 (おうしゅう)地区 (ちく)合同 (ごうどう)庁舎 (ちょうしゃ)、メイプル西館 (にしかん)(4階 (かい)東側 (ひがしがわ)・屋上 (おくじょう))、市民 (しみん)駐車場 (ちゅうしゃじょう)、みずさわ観光 (かんこう)物産 (ぶっさん)センター(Zプラザアテルイ)など
　☎　　   市 (し)役所 (やくしょ)(水沢 (みずさわ))商業 (しょうぎょう)観光課 (かんこうか)観光 (かんこう)物産係 (ぶっさんかかり)(24-2111　内線 (ないせん)272・273)
【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
　　
◆奥州前沢 (おうしゅうまえさわ)春 (はる)まつり
厄年連 (やくどしれん)、よさこい団体 (だんたい)の踊 (おど)り、一輪 (いちりん)車 (しゃ)クラブ演技 (えんぎ)、太鼓 (たいこ)などが　見 (み)られます。今年 (ことし)で　40回目 (かいめ)の　お祭 (まつ)りです。
いつ？　4月 (がつ)16(日 (にちようび)) 午前 (ごぜん)10：00～午後 (ごご)6:00
どこ？　前沢区 (まえさわく)三日 (みっか)町 (まち)、七日 (なのか)町 (まち)　など
駐車場　市 (し)役所 (やくしょ)(前沢 (まえさわ))、前沢 (まえさわ)ふれあいセンター、ＪＡ岩手 (いわて)ふるさと前沢 (まえさわ)地域 (ちいき)センターなど
　☎　　奥州市 (おうしゅうし)観光 (かんこう)物産 (ぶっさん)協会前沢 (きょうかいまえさわ)支部 (しぶ) (前沢 (まえさわ)商工会 (しょうこうかい)　56-2105）

【奥州市政策企画課ILC推進室 発行】
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