
သ  ွေးက ျဲသ ွေးက ိုသ ောက ် ိုွေးသေရ မူ ောွေးအတ က ်

 

 
သ ောက ် ိုွေးသေ ည့််သ ွေးအသ ေါ်မတူည၍် သ  ွေးတ တရ်ေခ်ကခ်ျဲ ညမ် ောွေးလညွ်ေးဖြစန် ိုင ်ည့််အတ က ်ကက ြိုတငသ် ွေးထောွေး ည့်် 

သမွေးခ ေွ်ေးစောရ ကတ် ငသ် ွေးအမညက် ိုသရွေး ောွေး ါရေ။် 

ကောက ယသ် ွေးထ ိုွေးန ိုငသ် ောလ်ညွ်ေး သ ွေးထ ိုွေးပ  ွေး ည့််သေောက် သ  ွေးယ ို/ထ က်ဖခငွ်ေးမ ောွေးအောွေး တ ထောွေးရေလ် ိုအ ် ည။် 

 

 
ကောက ယသ် ွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး(ကကက ်ောွေးတ ငသ် ွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး)နငှ့်် တ ်က၍် တ ဖ ြိုရေအ်ခ ကမ် ောွေး  

  သ ွေးထ ိုွေးပ  ွေး ည့််သေရောအောွေးနစှမ် ေစသ်က ေ်ာသက ေ်ာ သ ခ ောစ ောြ ထောွေး ါရေ။် 

 
・လက်သမောငွ်ေးသရောငရ်မ်ွေးဖခငွ်ေး၊ ထ ိုက ဉ်ဖခငွ်ေးအစရှ သ ောလကခဏောမ ောွေးဖြစ်သ ေါ် ါက ရောဝေန်ငှ့််တ ိုင ်င ်ါရေ၊် 

・ကောက ယ်သ ွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေးသ ကောင့််သ ွေးသ ောက်ဖခငွ်ေးအောွေးရ ်ထောွေးရေမ်လ ိုအ ် ါ 

 

   

 
သ  ွေးက ျဲသ ွေး 

သ  ွေးခိုေန်ှုေွ်ေးမမှေဖ်ခငွ်ေး၊ သ  ွေးချဲ ည့််သရောဂါ၊ နလှ ိုွေးသရောဂါခ ျဲစ တ်ပ  ွေးသေောက်တ ငသ် ွေးတတ်သ ောသ ွေးမ ောွေးဖြစ် ည်။ 

 

 ထိုတ်လို ် ည့််အမည်  ောမေအ်မည်  

 ဝါြောရင ် ဝါြောရငက်ောလ  ွေးမ ူ  

  ိုရောဇောခ စ ဒါဗ ဂါတ ိုရမ်အျဲတျဲက ရှ လောွေးဒ ို  

 အ ဂိုဇရျဲရူတ ို ရ ဗောွေးရ ိုခ စဘေွ်ေး  

 အျဲရ ခယူွေးစို အ  ခ စဘေွ်ေး  

 ရ ခိုရှ ွေးအောေ အျဲဒ ိုခ စဘေွ်ေးတ ိုရှ ွေးရိုွေးဟ ိုက်ဒရ တ ်  

 

 

သ  ွေးကကျဲသစ ည့််သ ွေးမ ောွေးတ ငသ်အောက ်ါသ ွေးမ ောွေး ါဝငသ် ေ်ာလညွ်ေး   ိုမှေအ်တ ိုငွ်ေးသ ွေး  ိုွေးသ ောငသ် ောက ် ိုွေးန ိုင ်ါ ည။် 

သ  ွေးမချဲသစသ ောသ ွေးမ ောွေး အစရှ  ညဖ်ြင့်် 

သ  ွေးသ ကောမောဖခငွ်ေး၊ နလှ ိုွေးသ  ွေးသ ကောက ဉ်ွေးဖခငွ်ေး၊ ဦွေးသနေှာကသ်  ွေးသ ကော  တဖ်ခငွ်ေးဖြစ်ြွူေးသ ော ူမ ောွေး၊ သဖခသထောက၏် သ  ွေးသ ကောမောဖခငွ်ေး သ ကောင့််ဖြစ်သ ေါ်သ ောသ  ွေးသ ကောက ဉ်ွေး/  တ ်

သ ောသရောဂါမ ောွေးအတ ကသ် ွေးသ ောသ ွေးဝါွေးမ ောွေးဖြစ ်ည။် 

 
ထိုတ်လို ် ည့််အမည ်  ောမေအ်မည ် ထိုတ်လို ် ည့််အမည်  ောမေအ်မည ်

ဘ ိုငအ်စ ရင ် အစ ရင ် က ေ ်ိုလောဘငွ်ေး ါဝငသ် ောသ ွေး အစ ရင၊် ခိုရ ို  ဒ ိုဂိုရျဲရို ောလြ တ ်

 ါေောလဂူ ငွ်ေး ခ  ခိုရ ို  ဂ ငွ်ေးဟ ိုကဒ်ရ ိုကလ ိုရ ိုဒ ် တောသကရိုဒါ  ါဝငသ် ောသ ွေး အစ ရင ်လျဲေ ် ို ိုလောသဇောွေးရို 

 ိုလောဘ ခိုစို ခိုရ ို  ဒ ိုဂိုရျဲရို ောလြ တ ် အျဲ ါဒျဲွေးရို 

အ က ိုစ ျဲေတ် ို ျဲေအ်ျဲခ  ရို 

(EPA) 

အကြ် အျဲေဒ် ို  ိုလောစိုဂိုရျဲရိုဟ ိုကဒ်ရ ိုကလ ိုရ ိုဒ ် ဒ ိုရိုေောွေး ရ ို  ိုငလ်ငွ်ေး ဘျဲလော ိုရ ိုစိုတ ိုေောတ ိုလငွ်ေး 

 ိုလျဲတောွေးရို ရှ ရ ိုစိုတသဇောွေးရို အျဲေ ်ိုလောွေးဂို  ောရို  ိုဂိုရျဲလောွေးတ ိုဟ ိုကဂ်ရ ိုကလ ိုရ ိုဒ ်

ဘြောရင ်

အစ ရင ်နငှ့်် ဒ ိုငွ်ေးအောရိုမ ေ တ ်

သ ါငွ်ေးစ ်ထောွေးသ ောသ ွေးမ ောွေး 
  

ဘိုရ ရငွ်ေးတ ခ  ကဂိုလျဲရ ိုွေးရို   

အစရှ  ည်ဖြင့်် 
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！ 

 က်  ိုင်

သ ောသ ွေး

မ ောွေး 


