
COVID－19 မ ာော်ဒယော်နာ(တာမ ေးဒါ မ ေးပစ္စညော်ေး)  ာ ယွော်မ ေး ထ  ေးသ ူ ာေးသ  ို့ 

က ိုဗစ ်ကာကယွဆ် ေးက ိုထ ိုေးပ  ေးဆ ာကသ်တ ထာေးရမည့််အချကမ်ျာေး 

 

ကာကယွဆ် ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာက ်

(၁၅)မ  စ ် ကကာကာကယွဆ် ေးထ ိုေးသည့်် ခ ေ်းမတငွ ်

ဆခတတ ဆစာင့် ် ိုငေ်းပ  ေး အဆ ခအဆ ဆစာင့််ကကည့်် ါရ ။်  

အဆ ခအဆ ဆစာင့််ကကည့််ဆ သည့််အချ   ်တွငလ်ည်ေးက ေးစက်ဆရာဂါကာကွယ်န ိုငရ် အ်တွက်သတ ထာေးလို ်ဆ ာင ်ါရ ။် 

(န ာဆခါငေ်းအို ်ထာေး ခငေ်း၊ အ ာေးရ  လ  ိုဂ္ ိုလ်မျာေးန င့််ထ ိုက်သင့််ဆသာအကွာအဆ ေးတွငဆ် ထ ိုင ်ခငေ်း၊ စကာေးဆ  ာ  ို ခငေ်းမ  ို  ခငေ်း အစရ  သည် ြင့််၊ 

※   ငေ်းထ ဆ်သာဓာတမ်တည့်် ခငေ်းအ ါအ င ်   ငေ်းထ ဆ်သာဓာတတ်ို ် ့်    ်ခငေ်းရ  သ မျာေး၊ ဆသွေးဆြာကစ်စ်ဆ ေးစဉ်တငွ ် မအ မသာ ဆ ထ ိုငမ်ဆကာငေ်း ြစ် ခငေ်း၊ သတ လစ်ဆမ့်ဆ မာ ခငေ်း  ြစ်ြ ေးသ မျာေးအဆ  ြင့်် မ  စ(်၃၀)ခ ် ့် 

အဆ ခအဆ ဆစာင့်က်ကည့််ရ  ်လ ိုအ ် ါသည။် 
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■ ကာကယွဆ် ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာကခ်ျက ်ခငေ်း ြစဆ် ေါ် န ိုငဆ်သာလကခဏာမျာေး 

 

  ငေ်းထ စ်ာွဓာတမ်တည့်် ခငေ်း 

・ဆ ေး ါေးန င့််အစာေးအစာမျာေး ခနဓာက ိုယ်အတငွေ်းသ ို ့် ငဆ်ရာက်ပ  ေးဆ ာက ် တ ိုဆတာငေ်းဆသာအချ  အ်တွငေ်း ြစ်ဆ ေါ်ဆသာဓာတ ်

တို ် ့်    ်ခငေ်း ြစ်သည်။ 

・အင ် ငထ်ကွ် ခငေ်း အစရ  ဆသာအဆရ  ာေး  ိုငရ်ာလကခဏာမျာေး၊  မ်ေးဗ ိုက် ာ ခငေ်း၊  ျ ိုျို့အ  ်ခငေ်းအစရ  ဆသာ အစာဆ ခလမ်ေး 

ဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဿ ာမျာေး၊ အသက်ရ ှူကက ် ခငေ်းအစရ  ဆသာ အသက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ လကခဏာမျာေးရိုတ်တရက ်

 ြစ်ဆ ေါ် န ိုငသ်ည်။ရိုတ်တရက်ဆသွေးဆ ါငက်ျ ခငေ်း၊ (ဆခေါ်သံက ိုမတို ် ့်   န် ိုင ်ခငေ်း)အ ါအ ငဆ် ေးထကွ်  ိုေးကျ ိုေးလကခဏာမျာေး 

 ြစ်ဆ ေါ်  ခငေ်းက ို   ငေ်းထ ဆ်သာဓာတမ်တည့်် ခငေ်း(Anaphylaxis အ ာြ လာခ ရ  )ဟိုဆခေါ်  ိုသည်။ 

・ ြစ်န ိုငသ်ည့််ရာခ ိုငန်ှု ေ်းအငမ်တ  ်ည်ေး ါေးဆသာ်လည်ေး ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးသည့််ဆ ာက်   ငေ်းထ စ်ွာ ဓာတမ်တည့်် ခငေ်း 

က ိုခံစာေးရ ါကချက် ခငေ်းကိုသမှုဆ ေးန ိုငရ် က်ာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးဆ ေးသည့််ဆ ရာန င့််ဆ ေး က်  ိုငရ်ာဌာ မျာေးတွငဆ် ေး ါေး 

 စစည်ေးမျာေးအသင့််  င ်ငထ်ာေးလျှက်ရ  သည်။ 

  

စ တ်လှု ်ရ ာေး၊ြ စ ေးမှုဆကကာင့်် ြစ်ဆ ေါ်ဆသာဆသွေးလည် တ်မှု  ိုင်ရာလကခဏာမျာေး 

・ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးရာမ  ြစ်ဆ ေါ်ဆသာစ တ်လှု ်ရ ာေး၊ြ စ ေးမှုမျာေးန င့််   ငေ်းထ ဆ်သာ ာကျငမ်ှုတ ို ့်ဆကကာင့်် မ ေးမ ိုက် ခငေ်း၊ 

ဆသွေး ိုတ်ပ  ေးသတ လစ် ခငေ်းမျာေး ြစ်တတ်သည်။ 

・မည်သ မ  ို ြစ်န ိုငသ်ည့််ခနဓာက ိုယ၏်တို ် ့်   မ်ှု ြစ်သည့််အတွက်သာမ အ်ာေး ြင့်် လဲဆလျာငေ်းအ ာေးယ ရံိုမျှ ြင့််သက်သာ 

ဆ ျာက်ကငေ်းန ိုင ်ါသည်။ 

・လဲကျပ  ေးဒဏရ်ာအ ာတရမရဆစရ ဆ် ာက်မ   ါဆသာခံိုတွငထ် ိုငခ် ိုငေ်းပ  ေးအဆ ခအဆ ဆစာင့််ကကည့်် ါရ ။် 

    

   ○通常の生活は問題ありませんが、激しい運動や過度の飲酒等は控えてください。 

○ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည့််ဆ ရာအာေးသ ် ့်ရ ငေ်းစငက်ကယ်စွာထာေးရ ၊် ဆ ေးထ ိုေးသည့််ဆ ့်တွငဆ်ရချ ိုေး၊ဆရဆနေွးစ မ်န ိုငဆ်သာ်လည်ေး 

ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည့််ဆ ရာအာေး ွတ်တ ိုက် ခငေ်းမ  ို ါရ ။် 

    

 

 
■ ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးရကအ် ညေ်းငယက်ကာပ  ေးဆ ာက် ြစ်ဆ ေါ်လာန ိုငဆ်သာလကခဏာမျာေး 

  ြစ်ဆ ေါ် န ိုငဆ်သာရာခ ိုငန်ှု ေ်း လကခဏာ 

  ၅၀% ဆကျာ်ဆသာသ မျာေးက ဆ ေးထ ိုေးသည့််ဆ ရာ၏ ာကျင ်ခငေ်း၊ ဆမာ  ေ်းနမ်ွေး ယ် ခငေ်း၊ဆခါငေ်းက ိုက် ခငေ်း၊ ကကက်သာေးမျာေး ာကျင ်ခငေ်း၊ 

  ၀ ％～၅၀ ％ အ စ်အ မစ် ာကျငက် ိုက်ခဲ ခငေ်း၊ ချမ်ေးတို  ်ခငေ်း၊ မအ မသာ ြစ် ခငေ်း၊  ျ ိုျို့အ  ်ခငေ်း၊    ရ်ညအ်ကျ တ်မျာေး  ာကျင ်ခငေ်း၊ 

က ိုယ်   ခငေ်း၊ ဆ ေးထ ိုေးသည့််ဆ ရာဆရာငရ်မ်ေး ခငေ်း၊ အ  ဆရာငအ်ြိုအ   ် ့်န င့််အင ်ျဉ်မျာေးထကွ် ခငေ်း။ 

  ၁％ ～ ၁၀％ ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေး(၇)ရက်ကကာပ  ေးဆ ာက်  ိုငေ်းဆ ေးထ ိုေးသည့််ဆ ရာတွင ်ာကျင ်ခငေ်း အစရ  သည်တ ို ့်(※) 

   ( ※ ) ဆ ေးထ ိုေးသည့််ဆ ရာ၏ ာကျင ်ခငေ်း၊ ဆရာငရ်မ်ေး ခငေ်း၊ အင ်ျဉ်ထကွ် ခငေ်း။    တာဆကဒဆ ေး ါေးထိုတ်လို ်ဆရေးကိုမပဏ မ ထိုတ်လို ်ဆသာ 

က ိုရ ို ာက ေးစက်ဆရာဂါကာကယွ်ဆ ေးမ ိုဒရဲို ာ (moderna)န င့််  ေးတွ ဲ ါရ  ဆသာစာရွက်တငွဆ်ရေးသာေးထာေးသညမ်ျာေး 

  ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးကာစထက ်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာက်ဆ ့်တွင ်ာကျငမ်ှုက ိုခံစာေးရသ   ိုမ ိုမျာေး  ာေးသည်။ 

အထက်တွငဆ်ြာ်  ထာေးဆသာလကခဏာမျာေးသည်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာက်ရက်အ ည်ေးငယ်အကကာတွင ်  လ်ည်သက်သာ လာမည် ြစ်သည်။ 

ဆမာ  ေ်းနမ်ွေး ယ် ခငေ်း၊ အ စ်အ မစ်က ိုက်ခဲ ခငေ်း၊ က ိုယ်   ခငေ်း တ ို ့်သည် ထမတကက မ်ထက် ဒိုတ ယအကက မ်ထ ိုေးပ  ေးဆ ာက် ခံစာေး ခငေ်း   ိုမ ိုအကက မ်မျာေး  ာေးန ိုငသ်ည်။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးမည့််ဆ ့်တွင်

သတ ထာေးရမည့််အချက်မျာေး 
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Moderna 
(Takeda 

Pharmaceutical)  
Vaccine 



             

 

◎ က ိုရ ို ာဗ ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစကဆ်ရာဂါ  ိုေးအသစ်န င့်် တသ်ကပ်  ေးဆ ေွးဆနေွးန ိုငဆ်သာဆ ရာမျာေး 

 ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာက် 

ခနဓာက ိုယ်၏အဆ  ာငေ်းအလဲတစံိုတရာက ိုခံစာေးရဆသာအခါမျ ိုေးတွင ်

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးဆ ေးဆသာဆ ေး က်  ိုငရ်ာဌာ ၊ အပမဲကိုသ  သဆ ဆသာ ရာ  ၊် 

ဆ ထ ိုငသ်ည့််ဆဒသရ  သက်  ိုငရ်ာ ဆ ွေးဆနေွးန ိုငသ်ည့််ဆ ရာမျာေး 

 ကာကွယ်ဆ ေး  ိုငရ်ာစံိုစမ်ေးဆမေး မ ေ်းန ိုငဆ်သာဌာ မျာေး 
ဆ ထ ိုငရ်ာဆဒသရ   စံိုစမ်ေးဆမေး မ ေ်းန ိုငသ်ည့််ဌာ မျာေး 

 

◎ ကာကယွဆ် ေး၏ဆ ေးထကွ ် ိုေးကျ ိုေးမျာေးဆကကာင့်် ြစဆ် ေါ်ဆသာကျ ေ်းမာဆရေးထ ခ ိုကမ်ှုမျာေးအတကွက်ယ ်ယဆ်ရေးအစ အစဉ် 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး ခငေ်းဆကကာင့်် ကျ ေ်းမာဆရေးထ ခ ိုက် ခငေ်း (ဆရာဂါ ြစ် ခငေ်း၊ မသ မ်စွမ်ေး ြစ် ခငေ်း)  မျာေး ြစ်ဆစန ိုငသ်ည်။  ြစ်န ိုငဆ် ခ အလွ  ်ည်ေး ါေးဆသာ်လည်ေး အကျ ိုေး က်က ို 

ထည့််သွငေ်းစဉ်ေးစာေးရ  ် လ ိုအ ်ဆသာဆကကာင့်် ဆ ေးကိုသစရ တ်  ိုငရ်ာ ကယ ်ယ်ဆရေးအစ အစဉ်က ို ဆရေး ွဲချမ တ်ထာေး ါသည။် 

က ိုရ ို ာဗ ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ဆရာဂါ  ိုေးအသစ် ကာကွယ်ဆ ေးဆကကာင့််ကျ ေ်းမာဆရေးထ ခ ိုက်ခဲ့် ါက ကာကွယ်ဆ ေး  ိုငရ်ာဥ ဆဒ အရ  က ည ဆထာက် ံ့်ဆ ေး ခငေ်း( ဆ ေးကိုသစရ တ်၊ 

မသ မ်စွမ်ေးသ  ငစ်ငရ်ယ  ခငေ်းတ ို ့်က ို) လက်ခရံယ န ိုငမ်ည် ြစ်သည။်※ 

ဆလျှာက်ထာေးရ လ် ိုအ ်သည်မျာေးအာေးဆ ထ ိုငသ် စာရငေ်းမ တ် ံိုတငထ်ာေးဆသာ ဆဒသရ  သက်  ိုငရ်ာဌာ မျာေးတွငဆ် ွေးဆနေွး ဆမေး မ ေ်းန ိုင ်ါသည်။ 

※ထ ိုကျ ေ်းမာဆရေးထ ခ ိုက် ခငေ်းသညက်ာကယွ်ဆ ေးထ ိုေး ခငေ်းဆကကာင့်် ြစ်သည်ဟိုကျ ေ်းမာဆရေး၊အလို ်သမာေးန င့််လ မှုြ လံိုဆရေး   က်က ေးဌာ   က်က ေးမ အသ အမ တ်  ို ါကသက်  ိုငရ်ာဆဒသ  ိုငရ်ာဌာ မ  ဆ ေးအ ်မည် ြစ်သည။် အသ အမ တ ် ိုပ  ေး ဆ ာက်တွငလ်ညေ်းကာကွယ်ဆ ေး၊ 

က ေးစက်ဆရာဂါ၊ ဆ ေး က်န င့်ဥ် ဆဒ  ိုငရ်ာကျွမ်ေးကျငသ် မျာေး ြင့််ြဲွျို့စညေ်းထာေးဆသာန ိုငင်၏ံ ဆရာဂါန င့််မသ မ်စွမ်ေးသ မျာေးစစ်ဆ ေးသတမ် တသ်ည့််အြဲွျို့အစညေ်း မ သက်  ိုငမ်ှုရ  /မရ  သတမ် တ်န ိုငရ် စ်စ်ဆ ေးမှုမျာေး  ိုလို ် မည် ြစ်သည။် 

 

 
ကာကယွဆ် ေးအာေးန စ်ကက မ်ထ ိုေးရမည ်ြစသ်ည။်  

● ထမအကက မ်ထ ိုေးမည့်သ် မျာေးအတကွ ်

・ကာကွယ်ဆ ေး၏အာ  သငထ် ဆရာက်မှုရ  ရ အ်တွက် ဆ ေးတမျ ိုေးတည်ေးက ိုသတ်မ တ်ထာေးဆသာအချ  က်ာလ ခာေး၍ န စ်ကက မ်တ ိုငတ် ိုင ်ထ ိုေးရ လ် ိုအ ် ါသည်။ 

・ဒိုတ ယအကက မ်ထ ိုေးဆသာအခါတွင ်ထမအကက မ်ထ ိုေးဆသာဆ ့်မ  ံိုမ  အ်ာေး ြင့််သံိုေး တ် ခာေးပ  ေးဆ ာက်အချ  မ်  ိုငေ်း ဲ  မ  ်မ ထ် ိုေးန ရံ လ် ိုအ ် ါသည်။ 

・ဒိုတ ယအကက မ်ဆ ေးထ ိုေးရ အ်တကွက်က ိုတငအ်ချ  စ် စဉ် ခငေ်းက ို  ထမအကက မ်ဆ ေးထ ိုေးသည့်် ဆ ေး က ် ိုငရ်ာဌာ န င့်် ဆ ထ ိုငသ်ည့််အရ ်ဆဒသ၏ညွှ က်ကာေးချကမ်ျာေးအာေးဆလ့်လာစံိုစမ်ေး ါရ ။် 

・ကာကွယ်ဆ ေး ထ ိုေးပ  ေးဆ ာက် ြစ်ဆ ေါ်ဆသာဆ ေးထကွ်  ိုေးကျ ိုေးလကခဏာအဆ ေါ်မ တည်၍ 

ဒိုတ ယအကက မ်ထ ိုေးရ မ်သင့််ဆတာ ် သ မျာေးလည်ေးရ  န ိုငသ်ည်။ 

ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးဆ ာက်ဆ ေးထကွ်  ိုေးကျ ိုေးလကခဏာမျာေး ြစ်ဆ ေါ်သ မျာေးအဆ  ြင့်် ဒိုတ ယအကက မ် ထ ိုေးသင့််/ 

မထ ိုေးသင့််အ ါအ င ် ဆ ေးထကွ်  ိုေးကျ ိုေးလကခဏာမျာေးန င့်် တ်သက်၍ ဆ ေးထ ိုေးခဲ့်ဆသာဆ ရာ(သ ို ့်မဟိုတ)်အပမဲ 

ကိုသမှုခံယ ဆ ဆသာ ရာ  န် င့််တ ိုင ်ငဆ် ွေးဆနေွး ါရ ။် 

● ဒိုတ ယအကက မ်ထ ိုေးမည့််သ မျာေးအတကွ ်

・ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေး ခငေ်းသည်ဤအကက မ်ပ  ေး ါကဆ ာက်ထ ်ထ ိုေးရ မ်လ ိုအ ် ါ။ 

・ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးသည့််ဆ ာက ်ထမအကက မ် ကဲ့်သ ို ့် င ်ထ ေး ခာေးမှု လကခဏာမျာေး ရ  မရ  က ို သတ ထာေးဆ ေးဆသလ ို ါသည်။ 

 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပ  ေးသည့််ဆ ာက်တွငလ်ည်ေး န ာဆခါငေ်းအို ် ခငေ်းအစရ  ဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါကာကွယ်သည်မျာေးက ို 

 က်လက်လို ်ဆ ာငရ် လ် ိုအ ် ါသည်။ 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးသ မျာေးအဆ  ြင့်် က ိုရ ို ာဗ ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ဆရာဂါ  ိုေးအသစ်မ ြစ်ဆစရ က်ာကွယ်န ိုငမ်ည်ဟိုဆမျှာ်လင့််ထာေး 

ဆသာ်လည်ေး အ ခာေးသ မျာေးသ ို ့် မက ေးစက်ရ  ်မည်မျှကာကွယ်န ိုငမ်ည်   ိုသည်က ိုမသ ရ  န ိုငဆ်သေး ါ။  

ထ ို ့်အ  င ် ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးသ တ ြည်ေး ြည်ေးတ ိုေး ွာေးလာလျှက်ရ  ဆသာ်လည်ေး အာေးလံိုေးက ချက် ခငေ်း ကာကွယ်ဆ ေး ထ ိုေးန ိုင ်ခငေ်း မရ  သည့််အတွက် ဆ ေးထ ိုေးထာေးသည့််သ မျာေးန င့််တက ွ

ဆ ေးမထ ိုေးရဆသေးသ မျာေး ါ အတ   ေး တွဲဆ ထ ိုငလ်ို ်က ိုငဆ်  ကကသည် ြစ်၍ က ေးစက်ဆရာဂါမ ကာကွယ်ရ  ်လို ်ဆ ာင ်ခငေ်းမျာေးအာေး  ကလ်က် လို ်ဆ ာငဆ် ရ  ်လ ိုအ ်သည်။  

အဆ ခခံအာေး ြင့််「လ ထ ထ ်ဆသာဆ ရာ၊   ေးက ်စွာဆ ထ ိုင ်ခငေ်း၊ ဆလလံိုဆသာအခ ေ်းတွငေ်းဆ ထ ိုင ်ခငေ်း」မျာေးအာေးဆရ ာင ်

ကကဉ်၍ န ာဆခါငေ်းအို ်တ ် င ်ခငေ်း၊   ်  ာအသံိုေး  ို၍ဆသချာစာွလက်ဆ ေး ခငေ်းန င့်် လက်  ိုေးသတ်သည့််အရက် ျံအသံိုေး  ို 

 ခငေ်း မျာေး က်လက်  ိုလို ်ကက ါရ ဆ်မတတ ာရ ်ခံအ ် ါသည။် 

  
က ိုရ ို ာဗ ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ဆရာဂါ  ိုေးအသစ်န င့်် တ်သက်ဆသာအဆသေးစ တ်က ိုသ လ ို ါက 

ကျ ေ်းမာဆရေး၊ အလို ်သမာေးန င့် ်
ကျ ေ်းမာဆရေးန င့််အလို ်သမာေးဆရေးရာ  က်က ေးဌာ  ရ ာဆြ(ွsearch) 

 

 
လ မှုြ လံိုဆရေး  က်က ေးဌာ ၏ က ် ် ိုဒစ်ာမျကန် ာအာေးကကည့််ရှု ါရ ။်  က ် ် ိုဒအ်ာေးကကည့််ရှု၍မရခဲ့် ါကဆ ထ ိုငသ်ည့််အရ ်ဆဒသရ  ဌာ မျာေးတငွဆ် ေွးဆနေွးဆမေး မ ေ်းန ိုင ်ါသည။် 
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