
已接种 COMIRNATY辉瑞疫苗者须知 

新冠疫苗接种后的注意事项 
 

完成疫苗接种后， 

请您在接种会场坐着接受观察

至少 15分钟以上。 
等待期间也请采取感染防范措施。 

（佩戴口罩、与邻近的人保持距离、避免不必要的对话等） 

※如果您曾经出现过包括过敏性反应的严重过敏症状、采血等引起的不适、晕

厥等，请等候 30分钟左右。 
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接种后，可能立刻出现的症状 

 

过敏性反应 

·药物或食物进入体内后，在短时间内引起的过敏性反应。 

·会突发荨麻疹等皮肤症状、腹痛和呕吐等消化系统症状、呼吸困难等呼吸系统症状。伴随着低血压或

意识水平下降（呼叫没有反应）的称之为过敏性休克。 

·虽然接种后发生过敏性反应的极少，但为了迅速应对突发情况，在疫苗接种会场和医疗机构都备有相

应药品等。 

  

血管迷走神经反射 

·疫苗接种时因紧张、强烈的疼痛，可能出现直立性眩晕、脸色苍白失去知觉。 

·这是任何人都有可能发生的身体反应，通常躺下休息片刻便能自然恢复。 

·为了防止摔倒受伤，请坐在有靠背的椅子上观察等候。 

    

   ⚪正常生活不受影响，但请避免剧烈运动以及过度饮酒等。 

⚪请保持疫苗接种部位干净清洁。疫苗接种当天可以洗澡，但请不要用力

揉搓接种部位。 

    
 

 
接种后，数天内可能会出现的症状 

 出现概率 症状 

  50％以上 接种部位疼痛、疲劳感、头痛 

  10－50％ 肌肉痛、发冷、关节痛、腹泻、发热、接种部位肿胀 

  1－10％ 恶心、呕吐 

   根据 COMIRNATY®自带的说明书改编 

  ○有部分人群感觉接种后的疼痛感较流行性感冒等疫苗更加强烈。 

⚪所列症状大部分会在接种后数天内消失。 

⚪疲劳感、关节痛和发热等，第 2次接种后出现症状的概率比第 1次要高。 

 

 

 

 

 

 

 

完成疫苗接种后当天的注

意事项 
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◎新冠疫苗相关咨询窗口 

疫苗接种后，身体出现异常时 
您接种了疫苗的医疗机构、常去的诊所、市町村或都

道府县的服务窗口 

疫苗接种相关的所有咨询 市町村的服务窗口 

 

◎关于疫苗接种健康损害救济制度 

疫苗接种可能会引起一些健康损害（例如疾病或残障）。尽管极为罕见，但因无法完全消除，所以已建立了一套救济

制度。 

如因接种新冠疫苗而引起健康损害，可根据《预防接种法》的规定获得救济（领取医疗费、伤残抚恤金等）※。 

相关申请程序等，请咨询您住民票所登记地区的市町村。 

※厚生劳动大臣认定该健康损害是由接种造成时，由市町村发放救济金。该认定由疫苗接种、传染病、医疗、法律的专家所组成的国家疾病・残障认定审

查会实施审查，判断因果关系。 

 

 
疫苗要接种 2次 

 

●第 1次接种者须知 

·为了充分获得疫苗的效果，需在间隔一定时间后再次接种相同的疫苗。 

·第 2次接种，一般需要与本日（第 1次接种日）间隔 3周，请在 3周后尽快接种。 

·关于第 2次的预约方法，请参照第 1次接种的医疗机构或市町村的通知。 

·根据疫苗接种后出现的症状种类，会有部分人群不宜实施第 2次接种。如接种后出现了放心不下的症状，请咨询接种的医疗机构

或常去的诊所，同时一并咨询是否可以进行第 2次接种。 

 

●第 2次接种者须知 

·您的疫苗接种到此结束。 

·接种后，请注意身体状况是否存在与第 1次接种时相同的变化。 

 

疫苗接种后，也请佩戴口罩等，继续采取感染防范措施。 

已接种疫苗的人群，对于新冠的发病虽然具备了一定程度的防御能力，但是对于“不传染给他人”的预防程度目前尚不明确。疫苗接种

目前还在逐步推进阶段，无法立刻让大多数人接种，无论是否已接种，社会生活都需要大家共同来营造。因此，请大家务必继续采取感染

防范措施。需要您继续采取的具体措施有，避开“3密（密集场所、密切接触场面、密闭空间）”、佩戴口罩、用肥皂洗手和用手指消毒酒

精进行消毒等。 

 

  
更多关于新冠疫苗的详细信息，请参阅厚生劳动省网站。 厚生劳动省  新冠疫苗 搜索  

 
若您无法阅览该网站，请联系您所在地区的市町村等。 
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